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Wprowadzenie

Niniejszy zeszyt ¢wiczen powstat na bazie doswiadczen w pracy z Uczestnikami za-
je¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocowym t.0dzkiego Towarzystwa Alzheimerow-
skiego 1 dedykowany jest osobom cierpigcym na choroby otgpienne oraz ich opiekunom.

Choroby otegpienne (m.in. choroba Alzheimera) cechujg si¢ znacznym 1 zwykle poste-
pujacym pogorszeniem funkcjonowania poznawczego, ktory uposledza codzienng ak-
tywnos¢ chorego. Degradacji ulega¢ mogg wszystkie funkcje poznawcze (pamigciowe,
jezykowe 1 komunikacyjne, uwagowe, wzrokowo-przestrzenne czy wykonawcze).

Celem prowadzenia ¢wiczen prokognitywnych jest jak najdluzsze podtrzymanie
aktywnosci umystowe] chorego 1 zachowanych jeszcze funkcji poznawczych. Ponadto
towarzyszenie osobie chorej w wykonywaniu ¢wiczen pozwala na wspdlne, produktyw-
ne spedzanie czasu 1 budowanie glebszej relacji migdzy Podopiecznym 1 Opiekunem,
a takze umozliwia podniesienie samooceny chorego 1 poprawe jego nastroju.

Jak ¢wiczy¢?

e Najlepiej codziennie, maksymalnie po 30-45 min. Dobrze dopasowac pore ¢wi-
czen do preferencji chorego. Jesli Podopieczny danego dnia zdecydowanie nie ma
ochoty na ¢wiczenia — nie zmuszajmy go.

e Zadbajmy o ,,warunki wstepne”, np. dobre oswietlenie, ciche pomieszczenie, oku-
lary, aparat stuchowy, wygodne dla chorego miejsce do siedzenia.

e Podopieczny moze wymagac udzielania dodatkowych wskazowek — dopasujmy
je do poziomu jego zaburzen (dajemy najmniejszg konieczng podpowiedz tak, by
jak najwigcej pracy byto po stronie chorego).

e Pamigtajmy, ze to nie egzamin! Celem nie jest jak najszybsze 1 wzorowe wypet-
nianie ¢wiczen, lecz wspolne, przyjemne spedzanie czasu w sposOb pozyteczny
dla chorego.

e Chwalmy chorego za wysitek wktadany w proby wykonywania ¢wiczen, organi-
zujmy treningi poznawcze tak, by chory wychodzit z nich z poczuciem odniesie-
nia sukcesu.

Cwiczenia te sa jedynie propozycja, ktora mozna modyfikowaé tak, by uwzglednié
osobiste preferencje, mozliwosci 1 zainteresowania chorego. W razie watpliwosci warto
skontaktowac si¢ ze specjalista.

Zycze Panstwu milej pracy

Autorka



Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 1

Policz 1 zapisz (stownie i cyfrg), ile widzisz ponize;:

® lyzek:

e widelcow:

® NozZy:

e szklanek:

® sztuCcow:
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Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 2

Policz i zapisz (stownie 1 cyfra), ile widzisz ponize;:

e czapek zimowych:

e czapek z daszkiem:

e kapeluszy:

® beretow:

e kaskow:




Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 3

Policz 1 zapisz (stownie i cyfrg), ile widzisz ponize;:

e krzesel:

e 10zek:

e szaf:

® stolikow:




Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 4

Policz i zapisz (stownie 1 cyfra), ile widzisz ponize;:

® pSOw:

e kotow:

® wiewiorek:

® ptakow:




Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 5

Policz 1 zapisz (stownie i cyfrg), ile widzisz ponize;:

® drzew:

e czerwonych makow:

e nicbieskich chabrow: . .

e 70ttych zonkili:




Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 6
Policz i zapisz (stownie 1 cyfra), ile widzisz ponize;:

e jablek:

e marchewek:

e gruszek:

® papryk:

® OWOCOW:

® Warzyw:

~



Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 7

Wpisz stowo o przeciwnym znaczeniu do stowa podanego,
np. maly — duzy:

ostry —t

piekny — pas

skapy — cho

gorny — do

miody — s

zewnetrzny — w

lekko — c1

zapomina¢ — pa

ZWYyciestwo — prz

zwezac — po

rados$¢ — s

ktamstwo — p

czarno-biaty — ko

blondynka — b

mnozy¢ — dzi




Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 8

Wpisz stowo o przeciwnym znaczeniu do stowa podanego,
np. maty — duzy:

pochmurna — s

ubogi — b

odwazny — tch

tani — d

zdrowy — ch

biale — cz

wczesnie — po

ptytki — gt

daleki — bli

najdhuzszy — naj

jasno — ci

brzydota — pi¢

tatwy — tr

rzadki — cz¢

NErwowy — spo

10




Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 9

Wpisz stowo o przeciwnym znaczeniu do stowa podanego,
np. maly — duzy:

ktotliwy — zgo

cienka — gr

przyjazny — wro

gtosna — ci

pomarszczone — gt

krecone — pro

ghupi — m
nudny — int
zajete — wol

zmienny — sta

niepewny — zdec

brunet — bl

przegrana — zwy

spOznialski — pun

przesztos¢ — przy

11



12

Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 10

Uzupelnij zdania stowami o przeciwnym znaczeniu:

Szyba moze by¢ czystaalbo ... ..

Dom moze by¢ wysokialbo ... ..

Recznik moze by¢ suchy albo ...

Muzyki mozna stucha¢ gtosnoalbo ... ... .. ...

Most moze by¢ szerokialbo.. .. ...

Cztowiek moze by¢ gruby albo ...

Szlak moze by¢ krety albo

Jezioro moze by¢ glebokiealbo ..

Dzien moze byc¢ ciepty albo

Biec mozna powolialbo .

Piosenka moze by¢ wesota albo

Zakup moze byc¢ tani albo

Scyzoryk moze by¢ tepy albo

Obraz moze by¢ piekny albo

O terminach mozna zapomina¢albo ...

Spodnie mozna zwezi¢ albo




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 11

Uzupelnij zdania stowami o przeciwnym znaczeniu:

Cztowiek moze by¢ skapy albo ...

Zamek w drzwiach moze by¢ dolny albo.....

Spodnica moze by¢ za szerokaalboza . .. .. ... ... ..

Mozna odczuwac¢ smutek albo .

Na zawodach mozna odnies$¢ przegrang albo ...

Numer telefonu mozna zapamietac albo ...

Informacja moze by¢ ktamstwemalbo ..

W matematyce mozna mnozy¢albo .

Kobieta moze by¢ brunetka albo

Dawniej zdjecia byly czarno-biate, a obecniesg .

Magnesy mogg si¢ odpychac¢albo .

Pies moze by¢ tagodny albo ..

Pozar mozna wznieci¢ albo

W mieszkaniu mozna mie¢ porzadek albo .

Z przyjacielem mozna si¢ pogodzi¢ albo

Materac moze by¢ miekki albo

13



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 12

Uzupelnij zdania stowami o przeciwnym znaczeniu:
Cztowiek moze by¢ stary albo....

Biec moze si¢ cigzko albo

Pogoda moze by¢ pochmurna albo

Cztowiek moze by¢ bogaty albo ... .. ...

Zomierz moze by¢ tchorzliwyalbo

W pokoju moze by¢ jasno albo ...

Sciana moze byé gruba albo

Wilosy moga by¢ prostealbo ...
Ksigzka moze by¢ interesujgcaalbo ...
Mozna mieszka¢ bliskoalbo ..

Samochod moze by¢ sprawny albo

Wyrok moze by¢ tagodny albo

Miejsce moze by¢ wolne albo
Mezczyzna moze by¢ blondynemalbo .

Cztowiek moze by¢ spoznialski albo

Miesigce mogg by¢ letnie albo




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 13

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.

iy
/N
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Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 14

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.

16




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 15

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.
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Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 16

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.

— >
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/\

18



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 17

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.

19



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 18

Dorysuj brakujace elementy do figur po prawej stronie,
tak zeby byly jak najbardziej podobne do wzoru po lewe;j stronie.
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Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 19

Znajdz 1 zakresl w rozsypance nastepujgce stowa
zwigzane z positkami 1 jedzeniem:

podwieczorek, pomidor, zupa, deser, woda, masto,
sniadanie, batonik, kawa, salata, obiad, kalafior, cebula,

toso$, kubek, $mietana, kolacja, por, talerz, ser

P|SIN|I|A|D|/A|N|I|E|T|K
O|B|I|A|D|E|K|W|O|D|A|O
M|A|S|L|O|S|U|Z|Z|X|L|L
[|TIA|O|C|E|B|U|L|A|E|A
DIO|/L|S|E|R|E|P|Z|X|R|C
O|N|A|O|Z|Z|K|A|WIA|Z]|]
RITI|T|SIM|I|E|TIA|N|A|A
Y KIA|LIA|F|I|O|R|P|O|R
PIOIDIW|I|E|C|Z|O|R|E|K

21



zwigzane z domem:

Cwiczenie 20

Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Znajdz 1 zakresl w rozsypance nastepujgce stowa

22

kuchnia, pralka, stolik, tazienka, toaleta,
kanapa, przedpokoj, tapczan, piec, sypialnia,
fotel, zmywarka, umywalka, stotek, dywan,
telefon, wanna, szafa, salon, prysznic
L. | KIU/C|HIN|I|A|K|P|T]|S
A|ZIM|Y/W|A|R|K|A|R|O|Y
ZID|Y|W|A|N|Z|X|N|Y|A|P
[ | ZIW|A|IN|N|A|Z|A|S|L|I
E|S|A|L|IO|N|Y|Z|P|Z|E|A
N|IT|L|X|Y|Z|Z|X|A|N|T|L
K|O|/K|F|P|I|E|C|Y|I|A|N
A|L|A|O|X|Z|Y|U|W|C|P|I
ZI{I|S|T|O|L|E|K|Z|Y|C|A
Z|K|T|E|L|E|F|O|N|Z|Z|X
P/ RIA|L|K|A|S|Z|A|F|A|Y
P/R|Z|E|D|P|O|K|O|]J|N|X




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 21

Znajdz 1 zakresl w rozsypance nastepujgce stowa
zwiazane z garderobg:

skarpetki, kamizelka, sandaty, szal, kalesony,
rekawice, apaszka, sukienka, ptaszcz,

krawat, kombinezon, czapka, kapelusz, kozaki,

buty, spodnie, rajstopy, rajtuzy

SIA|N|[D|A|L|Y|B|U|T|Y|K
K|A|L|E|S|O[N|Y|K|S|R|A
A|P|L|A|S|Z|C|Z|O|P|E|P
RIA|J|T|U|Z|Y|X|Z|O|K|E
P/S|U|K|I|E|N|K|A|D|A|L
E|Z|C|Z|A|P|K|A|K|N|W|U
T|K|R|A|W|A|T|X[I|I|I|S
K|AM|I|Z|E|L|K|A|E|C|Z
I |R|A|J|S|T|O|P|Y|X|E|A
K|O/M|B|I|N|E|Z|O|N|X|L

23



Cwiczenia stymulujace — poziom S$redni

Cwiczenie 22

Znajdz 1 zakresl w rozsypance nastepujgce stowa
Zwigzane ze zwierzg¢tami:

pies, lew, zebra, kot, sep, hipopotam,
perliczka, wilk, nosorozec, kon, oweca,
ston, krowa, koza, szop, krolik, indyk,

pajak, kaczka, $winia, zajac, zaba
P|X|K|R|O|L|I|K|S|E|P|P
[ O|X|Z|S|X|N|H|N|X|Z|E
EIW/K|AW|S|D|I|O|P|E|R
S|IC|O|B|I|L|Y|P|S|A|B|L
LIA|Z|A|N|O|K|O|O|]J|R]|I
E|X|A|X|I|N|S|IP|R|A|A|C
W|I|L|K|A|X|Z|O|O|K|X|Z
KIA|C|Z|K|A|O|T|Z|X|U|K
O|Z|A|J|A|C|P|A|E|X|X|A
TIX|K|R|O{W|A/M|C|K|O|N

24




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 23

Znajdz 1 zakresl w rozsypance nastepujgce stowa
zwigzane z roznymi zawodami:

pielegniarka, szwaczka, policjant, lekarz, psycholog,
polityk, logopeda, ciesla, okulista, aktor,

nauczyciel, pisarz, kucharka, malarz, krawcowa

P/I|E|L|E|GIN|I|A|R[K|A
O|/K|U|L|I|S|T|A|C|L|R|K
LIO|G|O|P|E|D|A|I|E|A|U
[|PIO|L|I|T|Y|K|E|K|W|C
C|X|A|K|T|O|R|X|S|A|C|H
JIX|P|I|S|A|R|Z|L|R|O|A
A/M|A|L|A|R|Z|X|A|Z|W|R
NIA|U|C|Z|Y|C|I|E|L|A|K
T|S|Z|W|A|C|Z|K|A|Z|X|A
P|S|Y|C|H|O|L|O|G|X|Z|X

25



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 24

Znajdz 1 zakresl w rozsypance nastepujgce stowa
zwigzane z czg¢sciami ciata:

palec, reka, usta, stopa, plecy, glowa,
kciuk, dton, kostka, nadgarstek, kolano,
przedrami¢, udo,  lokie¢, ‘tydka, nos,
noga, oczy, biodro, wlosy, brzuch, szyja
SIP/A|L|E|C|K|O|S|T|K|A
T|B|R|Z|U|C|H|R|E|K|A|K
O|I|P|L|E|C|Y|D|L|O|N|O
PIO|/L|O|K|I|E|C|N|O|S|L
A|DIS|Z|Y|J|A|U|S|T|A|A
KIR|X|G|L|O|W|A|X|Z|X|N
C|O|C|Z|Y|X|W|L|O|S|Y|O
I|P|R|Z|E|D|R|AM|I|E|U
U|N|A|D|G|A|R|S|T|E|K|D
KIL|Y|D/KIA|X|N|O|G|A|O

26




Cwiczenia stymulujace — poziom Sredni

Cwiczenie 25

Znajdz 1 zakresl w rozsypance nastepujgce stowa
zwigzane z pogodg, porami roku 1 dnia:

kalendarz, poinoc, potudnie, jesien, noc,
dzien, lato, stonce, wiosna, chmury,
deszcz, ulewa, zima, mroz, sniezyca,
upat, SWit, opad, wieczor, rano

JIK|A|L|E|N|D|A|R|Z|WW
E|ISIN|I|E|Z|Y|C|A|S|I]|I

SIW|U|C|HIM|U|R|Y|L|E|O
[|I|L|M|{U|R|A|N|O|O|C]|S

E|T|E|R|P|D|Z|I|E|N|Z|N
NIX|WIO|AIX|Y|X|Z|C|O|A
L|IX|A|Z|L|Z|X|Y|X|E|R|X
A|P|/O|L|N|O|C|O|P|A|D|N
TIP|O|L|U|DIN|I|E|X|X]|O
O|D|E|S|Z|C|Z|Z|1|M|A|C

27




Cwiczenia stymulujace — poziom S$redni

Cwiczenie 26

Napisz, co znajduje si¢ na obrazkach:

28



Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 27

Napisz, co znajduje si¢ na obrazkach:

29



Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 28

Napisz, co znajduje si¢ na obrazkach:

\cr"///
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Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 29

Napisz, co znajduje si¢ na obrazkach:

31



Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 30

Podpisz obrazki nazwa odpowiedniego zawodu:

A °

32



Cwiczenia stymulujace — poziom Sredni

Cwiczenie 31

Napisz, co widzisz na obrazkach:

NN .
=T

Na obrazkach sg rozne cz¢sci

33



Cwiczenia stymulujace — poziom S$redni

Cwiczenie 32

Napisz, jakie zjawisko pogodowe znajduje si¢ na obrazku:

B \"

Jaka bedzie pogoda w najblizszych dniach mozemy sprawdzi¢

W pogody.
34




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 33

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

1) Stuzy do krojenia: ... .. ..
2) Positek jedzony po potudniu, ztozony z dwoch dan: o .

3) Naczynie stuzace do gotowania: g ..

4) Zupa zrobiona z pomidorow: p.

5) Sklep, w ktorym kupujemy owoce 1 warzywa: W

6) Naczynie do picia, z uchem: k ..

7) Ptyn do zalania ptatkow $niadaniowych:m ... .. . .

8) Naczynie, w ktérym kupujemy wode lub wino: b .

9) Zbierane jesienig w lesie, na zupe: g

10) Urzadzenie do gotowania wody: ¢z

11) Naczynie, moze by¢ gteboki albo ptaski: ¢ .

12) Niezbe¢dna do upieczenia chleba lub ciasta: m

13) Zmywamy w nim naczynia: Z

Moja ulubiona zupato:

Moje ulubione ciasto to:

Mo6j ulubiony napdj to: 35



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 34

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

1) Pomieszczenie, w ktérym $pimy —s._

2) Do siedzenia, migkki z oparciem — f

3) Zwykle zrobione s3 z niego meble — d

4) Myjemy nad nig ze¢by 1 rece — u

5) Kuchenny, szykujemy na nim jedzenie —b

6) Drewniane plytki na podtodze —p ...

7) Nocna, oswietlajaca pokdj —1...

8) Mozemy dzieki niemu do kogos zadzwoni¢ — t

9) Wycieramy si¢ nim po kapieli—r

10) W drzwiach, otwieramy go kluczem — z

11) Wiszg w oknie—f

12) Domyciazebow —p

13) Moze by¢ oklejona tapetg —§

Kraj, w ktorym mieszkam —

Miasto, w ktorym mieszkam -

36 Ulica, przy ktorej mieszkam —




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 35
Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:
1) Zimowe kobiece buty na obcasie—k ...

2) Oficjalny, uroczysty stroy meski—g

3) Rodzaj butow noszony latem —s

4) Rowerzysta powinien mie¢ na gtowie — K ... ... .
5) Rodzaj bizuterii noszony napalcu—p......... ...

6) Robi je szewc—b .

7) Ubieramy si¢ w nig do spania—p....

8) Stroj zaktadany do ¢wiczen — d

9) Moze by¢ lekarski albo kuchenny —f

10) Gumowe buty, odporne na btoto—k .

11) Przegladamy si¢ w nim, przymierzajac ubranie—1

12) Noszony na nadgarstku, pokazuje godzing —z

13) Nakrycie gtowy z daszkiem —cz

14) Str6j do ptywania lub opalania si¢ — k

15) Zaktadany na wtosy na basenie—c¢z ... .. ..

16) Majanogawki—sS .. ... ... ... 37




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 36

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

1) Przyjaciel cztowieka, ktory merda ogonem — p

2) Poluje na myszy — k

3) Zwierze w pasy lub przejscie dla pieszych — z

4) Drapiezny ptak w godle Polski—o

5) Jego dzieckiem jest zrebie — k

6) Pajak plecie jg pod sufitem — p...

7) Robi si¢ z niej wotowing — k

8) Migso, ktore robi si¢ ze Swini — w

9) Zwierze z omykiem 1 dlugimi uszami—-z

10) Duzy, czarny ptak, ktory kracze — k

11) Ptak, na ktérego miegsie zwykle gotujemy rosét -k ..

12) W powiedzeniu, siedzi cicho pod miotlg —m

13) Afrykanskie zwierze z bardzo dtugg szyja — z

14) Pokryta tuskami, zyje pod wodg —r

Moje ulubione zwierze to: . .. ...

38 Zwierze, ktorego najbardziej sie¢ boje to: ..
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Cwiczenie 37

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

1) Pracuje na statkach—m

2) Wydaje wyroki w sadzie — s

3) Leczy ludziom z¢by —d

4) Miejsce pracy nauczyciela—sz

5) Prowadzi wywiady w telewizji — dzi

6) Podaje positki w restauracji— K ..

7) Obstuguje kase w sklepie — k...

8) Jezdzi radiowozem 1 tapie przestgpcow — p

9) Szyje ubrania na miare—-k ...

10) Podaje leki chorym w szpitalu —p

11) Roznosi listy z poczty —1

12) Naprawi go zegarmistrz —z

13) Miejsce pracy konduktora 1 maszynisty—p ...

14) Gasi pozary — s

Moy zawodd to — .

Moje miejsce pracy to— ...

-39



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 38
Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

1) Moga by¢ piwne albo niebieskie — o

2) Nosimy na nich skarpetki 1 buty —s

3) Mogg by¢ rude, blond albo z lokami—w.__._... .

4) Dzi¢ki nim styszymy — u

5) Dba o nie dentysta — z

6) Leczy je kardiolog — s

7) Laczy glowe z tulowiem —sz

8) Czesc¢ ciala zwigzana z wechem —n.

9) Cz¢s¢ nogi nad kolanem — u

10) Nosimy na nich pierscionki—p .
11) Organ wewnatrz czaszki, wazny dla myslenia—m .
12) Na palcu, mozna go sobie ztamac¢ albo pomalowa¢c—p .

13) Malowane pomadka — u

14) Zaktadamy na nig kapelusz—g

Moj kolor oczu to: ...

40 Moj kolor wtosdéw to: ...
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Cwiczenie 39

Zapisz, jakiego stowa dotyczy podany opis:

1) Pora roku, ktora zaczyna si¢ we wrzesniu —j.. ..

2) Stuzy do sprawdzania daty — k

3) Miesigc przed listopadem —p

4) Pora roku z Wielkanocg — w

5) Gdy pada, tworzg si¢ zaspy —§ ...

6) Urzadzenie, na ktorym sprawdzamy godzing —z ... ..

7) Najgoretsza pora roku —1_

8) Stuzy do pomiaru temperatury — t

9) Pora roku z lepieniem batwanow -z
10) Moze by¢ silny i porywisty —w

11) Miesiac przed styczniem —g

12) Uzywamy parasolki, gdy pada zniecba—-d .

13) Inaczej godzina dwunasta w nocy — p

Moja data urodzenia:

Moj obecny wiek: . ..

Dzisiejsza petna data:

41
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Cwiczenie 40

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

kre - klu -
kom - ksi -
kaw - kos -
kol - kio -
kra - koz -
kie - kry -
kon - kab -
kuc - kal -
kas - kur -
kap - Kup -
kin - kic -
kub - kob -
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Cwiczenie 41

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaly stowa zwigzane
z jedzeniem:

ja- ~ he -
ch - kaka -
ma - ka -
tru - po -
bu - pap -
we - WO -
tun - 0g6 -
mle - mak -
jab - ceb -
gru - CZO -
szy - kop -
se - 80 -
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Cwiczenie 42

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

zar - pok -
Zas - pog -
Z¢ - pok -
Zu - pra -
zes - twa -
Zio - tra -
zeb - tab -
zam - tan -
pal - tru -
par - ter -
pocz - tem -
poj - tes -
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Cwiczenie 43

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaly stowa zwigzane
Z mieszkaniem:

pod - bal -
suf - piw -
zyra - kuch -
framu - sypia -
tape - scho -
dyw - piet -
pane - 10z -
tele - domo -
lodo - biu -
reg - pot -
drab - fot -
sto - zalu -
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Cwiczenie 44

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

bab - wie -
bar - wia -
baj - wel -
bas - wes -
bez - dru -
bie - dow -
biu - dob -
bla - dhu -
wag - dam -
woj - da -
wod - des -
win - dra -
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Cwiczenie 45

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
Z ubraniem:

ska - kur -
bu - kape -
Spo - cza -
suk - szZa -
Spo - rek -
raj - blu -
kale - kosz -
swe - kam -
pla - koza -
apa - kalo -
mayj - gol -
klap - pas -
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Cwiczenie 46

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

cal - ory -
cer - gum -
che - grZYy -
cia - gaz -
cie - fio -
CZu - fot -
cza - fur -
Cyr - far -
gaw - fab -
gab - faj -
git - fak -
gra - fal -
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Cwiczenie 47

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
ze zwierzetami:

pie - 7a -
ko - much -
my - pSzcz -
kro - oS -
SWi - szer -
wiew - paj -
ku - wa -
kacz - shi -

wi - - SO -
sar - lo -

jel - ry -
dzi - Wro -
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Cwiczenie 48

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

lut - nis -
lod - naw -
leg - nap -
lad - nik -
lal - mam -
lec - mia -
lok - mie -
lab - mig -
nur - mod -
num - mar -
now - mat -
nit - mel -
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Cwiczenie 49

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
z r6znymi zawodami:

pie - nau -
den - apte -
rol - SZwa -
akto - kraw -
lek - archi -
wetery - " mal -
sprzedaw - sprzata -
fryz - okuli -
lis - - przedszko -
kier - logo -
cukie - cies -
kuch - hyd -
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Cwiczenie 50

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

jab - ref -
jag - raj -
jaj - rac -
jas - rab -
jed - ogni -
jel - obro -
jut - obi -
jes - obra -
ryb - opty -
roz - opie -
row - ope -
rob - oko -
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Cwiczenie 51

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
z czesSclami ciafa:

sto - paz -
pal - ser -
dlo - plu -
re - - wat -
nog - ner -
ple - kreg -
brzu - ram -
glo - ok -
pep - rze -
SZy - us -
wilo - usz -
0CZ - CZO -
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Cwiczenie 52

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa:

Spo - imi -
sob - izo -

sto - ilu -

sio - ido -
sie - uch -
sam - uba -
ser - ula -
sen - uko -
ide - uni -
igl - ulo -
iko - uli -

ilo - ucz -
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Cwiczenie 53

Dokoncz podane sylaby tak, zeby powstaty stowa zwigzane
Z pogoda:

desz - mro -
ston - upa -
chm - torn -
burz - poOwo -
mgl - ule -
grado - Zzim -
tecz - SZIro -
wia - cisn -
wio - sniezy -
temp - SUSZ -
wich - lat -
jesi - golol -
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Cwiczenie 54

Potacz po kolei cyfry wedlug zasady:
jasne 1 — ciemne 2 — jasne 3, itd.

56
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Cwiczenie 55

Potacz litery wedlug nastepujacego schematu:
A (jasne) — B (ciemne) — C (jasne), itd.

® ©© @

©®o®,
® G ®
o5 @
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Cwiczenie 56

Polacz cyfry 1 litery wedlug nastepujacego schematu:
1 (jasne) — 2 (ciemne) — 3 (jasne), itd.
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Cwiczenie 57

Polacz litery wedlug nastepujacego schematu:
A (jasne) — B (ciemne) — C (jasne), itd.
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Cwiczenie 58

Polacz cyfry 1 litery wedlug nastepujacego schematu:
1 (jasne) — 2(ciemne) — 3 (jasne), itd.

® ®

® 0 O ©
®

® ©
® @
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Cwiczenie 59

Potacz litery wedlug nastepujacego schematu:
A (jasne) — B (ciemne) — C (jasne), itd.

61



62

Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 60

Ktoérg godzine pokazuje zegarA?
Ktorg godzine pokazuje zegar B? ..
Ktoérg godzine pokazuje zegarC?
Ktorg godzine pokazuje zegar D?
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Cwiczenie 61

Ktoérg godzine pokazuje zegarA?
Ktorg godzine pokazuje zegar B? ..
Ktoérg godzine pokazuje zegarC?
Ktorg godzine pokazuje zegar D?
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Cwiczenie 62

Ktoérg godzine pokazuje zegarA?
Ktorg godzine pokazuje zegar B? ..
Ktoérg godzine pokazuje zegarC?
Ktorg godzine pokazuje zegar D?
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Cwiczenie 63

Ktoérg godzine pokazuje zegarA?
Ktorg godzine pokazuje zegar B? ..
Ktoérg godzine pokazuje zegarC?
Ktorg godzine pokazuje zegar D?
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Cwiczenie 64

Ktoérg godzine pokazuje zegarA?
Ktorg godzine pokazuje zegar B? ..
Ktoérg godzine pokazuje zegarC?
Ktorg godzine pokazuje zegar D?
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Cwiczenie 65

Ktoérg godzine pokazuje zegarA?
Ktorg godzine pokazuje zegar B? ..
Ktoérg godzine pokazuje zegarC?
Ktorg godzine pokazuje zegar D?
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Cwiczenie 66

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:
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Cwiczenie 67

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:
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Cwiczenie 68

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:
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Cwiczenie 69

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:
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Cwiczenie 70

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:
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Cwiczenie 71

Polacz kropki tak, jak we wzorze po lewej stronie:
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Cwiczenie 72

Uporzadkuj liczby od najmniejszej do najwigksze;:

12; 101; 19; 21; 1001; 190;
123; 103; 132; 301; 1000; 15;

Uporzadkuj liczby od najwiekszej do najmniejsze;:

111; 899; 100; 2; 1500; 1000;
89; 3; 16; 150; 22; 11; O;
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Cwiczenie 73

Uporzadkuj liczby od najmniejszej do najwigksze;:

103; 3; 301; 130; 11; 101; 1;
12; 89; 21; 98; 5; 0; 8; 88;

Uporzadkuj liczby od najwiekszej do najmniejsze;:

I; 7; 10; 25; 100; 8; 0; 15;
13; 133; 255; 41; 9; 14; 6;
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Cwiczenie 74

Zapisz stownie podane liczby:

10

12

19

21

30

100

45

89

105

136

250
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Cwiczenie 75

Zapisz liczba:

siedem

dwanascie

dwadzies$cia

piecdziesigt dziewiec

sto

dwiescie dwa

sto dwadziescia trzy

tysigc

dwa tysigce pigcset

milion

dwa tysigce dwadziescia trzy

tysigc piecset pietnascie

tysigc dziewiecCset dziewiecdziesigt dwa

tysigc jeden




78

Oblicz:

4+3=

2+4=

10+ 11 =

100 -7 =

7-3=

25-6=

8+5=

32+ 8=

20-7=

15+ 15=

Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 76

2+8=

7+3=

40+ 16 =

16 -4 =

80 -25=

23-6=

14+5=

9+7=

27+ 7=
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Cwiczenie 77

Dopisz do okolicznosci wlasciwe daty:

Lato zaczyna si¢ w miesigcu

Dzien Kobiet obchodzimywdniw. ... ... .. .. ... ...

Zima zaczyna si¢ w miesigcu...

Pierwszy dzien szkoty po wakacjachwypada ... .. . .

Wiosna zaczyna si¢ w miesigcu ...

Sylwestra obchodzimy w dniu .

Najdtuzszy dzien w roku wypada w miesigcu.......... .

Dzien Matki obchodzimy w miesigcu ...

Jesien zaczyna si¢ w miesigcu.. ..

Najkrotszy dzien w roku wypada w miesigcu

Dzien Wszystkich Swietych obchodzimy

Swieto Niepodlegtoéci obchodzimy ...

Wigilie Bozego Narodzenia obchodzimy

Najkrotszym miesigcem rokujest ...

Swoje urodziny obchodze ... ... ...
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Cwiczenie 78

Przyporzadkuj podane stowa do odpowiednich kategorii:

OWOCE WARZYWA ZUPY NAPOJE

BANAN ARBUZ POMIDOROWA KAWA
OGORKOWA SELER PAPRYKA JABLKO KOMPOT
BARSZCZ GRUSZKA MARCHEW POR WINO
ZIEMNIAK POMARANCZA MALINA WODA PIWO
SALATA JARZYNOWA SOK WISNIA ORANZADA
SLIWKA PIETRUSZKA HERBATA KARTOFLANKA
KAPUSNIAK POMIDOR KAPUSTA KRUPNIK
KAKAO GRZYBOWA TRUSKAWKA ZALEWAJKA

80
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Cwiczenie 79

Przyporzadkuj podane stowa do odpowiednich kategorii:

SKLEP

APTEKA |WARZYWNIAK KIOSK ODZIEZOWY

SUKIENKA  BILETY POR  MASC  JABLKA
WITAMINY  MIETA  PAPIEROSY  SPODNIE
MARCHEW  KRZYZOWKI  POMIDORY
TABLETKI  OGORKI  CZAPKA  ZAPALNICZKA
ASPIRYNA  KAPUSTA  SYROP  KALENDARZ
KRAWAT  RAJSTOPY  GAZETY  SKARPETY
REKAWICZKI  ZDRAPKI = PLASTRY  KOPEREK
KOSZULA  SZCZYPIOREK  BANDAZ CZASOPISMA

81
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Cwiczenie 80

Przyporzadkuj podane stowa do odpowiednich kategorii:

NA GLOWE NA NOGI NA GORE

KOSZULA  KAPELUSZ  GETRY  CZAPKA
GOLF  POLAR  SPODNIE  SPODNICA
BERET SWETER  RAJSTOPY  KURTKA
PODKOLANOWKI  KASK  BLUZA  KALESONY
NAUSZNIKI ~ CHUSTA  TOCZEK  BEZREKAWNIK
SKARPETY  KASZKIET  KAMIZELKA  RAJTUZY
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Cwiczenie 81

Przyporzadkuj podane zwierzg¢ta do odpowiednich kategorii:

SSAKI OWADY RYBY

KARP MOTYL KOT LOSOS  WAZKA
OSA PIES GORYL MUCHA  PIRANIA
CHRABASZCZ  REKIN CHOMIK  KARAS
KOMAR  ZAJAC SUM  PSZCZOLA  WEGORZ
NIEDZWIEDZ KON  LASICA  SZCZUPAK
MROWKA  DORSZ  SARNA
SZERSZEN  PLOTKA  BORSUK CMA
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Cwiczenie 82

Przyporzadkuj podane zawody do odpowiednich kategortii:

FARTUCH MUNDUR GARNITUR

POLICJANT DYREKTOR  BANKOWIEC LEKARZ
STRAZAK  PIELEGNIARKA  PREZES GAIJOWY
STRAZNIK MIEJSKI  POLOZNA  CELNIK  BARMAN
PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY  SOKISTA  DENTYSTA
ZOLNIERZ KSIEGOWY  PRAWNIK  NADLESNICZY
KELNER  PREZENTER  ZANDARM  WETERYNARZ
SEKRETARZ KUCHARZ  BIZNESMEN  PSYCHOLOG
FARMACEUTA  POLITYK STRAZNIK WIEZIENNY

84
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Cwiczenie 83

Przyporzadkuj podane stowa do odpowiednich kategorii:

CHOROBY

CZESCI CIALA T OBJAWY

LEKARZE

INTERNISTA CHRYPKA GLOWA DRESZCZE
ORTOPEDA BOL UCHO GORACZKA KASZEL
OKO PEDIATRA KATAR UROLOG ZEBY
DENTYSTA GRYPA BRZUCH NEUROLOG
ZL AMANIE USTA KOLANO ZWICHNIECIE
PSYCHIATRA PRZEZIEBIENIE PLECY GARDLO
OPUCHLIZNA GERIATRA OKULISTA POLOZNIK

KARDIOLOG NOGA REKA
85
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Cwiczenie 84

Przyporzadkuj podane stowa do odpowiednich kategorii:

DRZEWA KWIATY POGODA

BURZA WIAZ ROZA TOPOLA WIATR BEGONIA
POWODZ  WIERZBA  ASTER CHMURY  KLON
MAGNOLIA  SUSZA  LIPA  SOSNA  FIOLEK
DESZCZ  ZAWILEC  HURAGAN  JODLA  TULIPAN
KROKUS TECZA  MODRZEW  GOZDZIK  BRZOZA
GRAD  JASKIER UPAL SNIEG OLCHA  MROZ

%6 KONWALIA BUK PRZEBISNIEG DAB
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Cwiczenie 85

Uzupelnij zdania:

Herbate¢ pijjemy ze szklanki, a zupe jemy z

Filizanka jest z porcelany, a widelec

Gotujemy w garnku, a Smazymy ...

Jabtko to owoc, a por to....

Dzem kupujemy w stoiku, a wode

Jemy w jadalni, a gotujemy. ...

SOl jest stona, apieprz .. ...

Kurczak ma kosci,aryba ... . . B

Gtowny sktadnik mizerii to ogorki, a grzybowe;j

Patelnia stuzy do smazenia, a durszlak

Warzywa kupimy w warzywniaku, a pieczywo ...

Przyprawy trzymamy w szafce, alody

Maslak to grzyb, apieprz. B
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Cwiczenie 86

Uzupelnij zdania:

Kapiemy si¢ w tazience, a Spimy w.

Pszczota mieszka wulu, aczlowiekw...
Lody trzymamy w zamrazarce, aubrania w..._..................._.

Gotujemy w kuchni, a Spimy w._..._.._ .

Do siedzenia stuzy krzesto,ado lezenia .. . .. .. ... .. ...

Do odrabiania lekcji stuzy biurko, a do jedzenia ..

Na stole ktadziemy obrus, a na podtodze. .. .. .. ..

Dtonie myjemy nad umywalka, a naczynia w

Fotel jest migkki, a krzesto

Rower mozna trzymac¢ w piwnicy, a samochod w....

Na podtodze ktadziemy wykladzing, a na Scianie

W pasmanterii kupimy guziki, a w aptece ...

Warzywa kupimy w warzywniaku, a gazete
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Cwiczenie 87

Uzupelnij zdania:

Kurtka ma guziki, a buty

Zimg chodzi si¢ w kozakach, a latem .

W spodniach sg nogawki, a w koszuli

Na dtonie zaktada si¢ rekawiczki, a na stopy ...

Na gltowie nosi si¢ czapke, a na szyi ...

Czapke zatozymy zima, a wiklinowy kapelusz ...

Kobieta ma suknie¢ slubng, a mezczyzna ..

Szewc robi buty, a krawcowa szyje ...

W butiku kupuje si¢ ubrania, aujubilera .. ...

Kobiety zaktadajg zimg rajtuzy, a mezczyzni ...
Na szyi mozna mie¢ naszyjnik, anapalcu .

We wtosach mozna mie¢ spinke, a w uszach

Cwiczy si¢ w dresie, aSpiw

89
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Cwiczenie 88

Uzupelnij zdania:

Krowa mieszka w oborze, a kon

Dzieckiem krowy jest cielak, a ptaka

Szczekapies,arzy .. ...

Kot ma siers¢, a ptak ..

Jaja bierzemy od kury, a mlekood .. ..

Mysz wykopuje nore, aptak wije ...

Okon jest rybg, a bazant jest

Dziecko $wini to prosi¢, a konia

W stajni mieszka kon, aw oborze .. .. .. ...

Ryba ma tuski, a cztowiek

Sikora wije gniazdo, a pajak

Futro bierzemy od owcy, a pierze od

Krowa mieszka w oborze,azaba ... ...



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 89

Uzupelnij zdania:

W szpitalu odbywa sie leczenie,aw szkole .. .. ... ... ...

Stolarz obrabia drewno, a kowal

Naucza nauczyciel, a leczy

Piekarz pracuje w piekarni, a sprzedawca

Ksigzki tworzy pisarz, a obrazy
Pielegniarka pracuje w szpitalu, a przedszkolanka ...

Ludzi leczy lekarz, a zwierzeta

W kuchni pracuje kucharz, a w bibliotece I

Na scenie pracuje aktor, a na statku...

Muzyke tworzg muzycy, a poezje ...

Kelner pracuje w restauracji, a farmaceuta

Przestepcow tapie policjant, a pozary gasi

Samochod prowadzi kierowca, a pocigg I .



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 90

Uzupelnij zdania:

Nogi stuza do chodzenia, a zeby

Narzadem wzroku sg oczy,awechu ... ... ... ... ... ...

Z¢by myjemy pasta, a wlosy

Nogi stuza do chodzenia, a zeby

Wzrok wigze si¢ z oczami, a wech

Gardlo moze mie¢ chrype, anos ...

Stuch poprawimy aparatem stuchowym, awzrok ... ... .. .. .. .

Oczy leczy okulista, a serce

Uszami zajmuje si¢ laryngolog, a zebami ... .. .

Biega si¢ na biezni, a ptywana

Do mycia ciata stuzy gabka, a do zebow

Cisnienie mierzy si¢ ciSnieniomierzem, a temperature

W lecie mozemy dozna¢ poparzen, a w zimie




Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Cwiczenie 91

Uzupelnij zdania:

Na sankach jezdzi si¢ zimg, a opala si¢

Wielkanoc obchodzimy wiosng, a Boze Narodzenie ... ..

Rok zaczyna si¢ od stycznia, a tydzien od

Wiosna zaczyna si¢ w marcu, a jesien

Na potudniu Polski mamy gory, a na péinocy ...

Naprzeciwko poinocy jest potudnie, a zachodu ... .. .. .. . . .

Lato zaczyna si¢ w czerwcu, a zima

Dwunasta w dzien to poludnie, a w nocy ...

Sosna to drzewo iglaste, abrzoza .. .. .. ..

Godzine sprawdzamy w zegarku, a date .. ..

Ze $niegu robig si¢ zaspy, a z deszczu

Choinka to symbol Wigilii, a pisanki

Za duze opady daja powddz, zamate .
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Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 92

Ktory obrazek nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?

1 2

Do pozostatych obrazkow nie pasuje obrazek numer

poniewaz

94



Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 93

Ktory obrazek nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?

Do pozostatych obrazkow nie pasuje obrazek numer

poniewaz
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Cwiczenia stymulujace — poziom S$redni

Cwiczenie 94

Ktory obrazek nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?

Do pozostatych obrazkow nie pasuje obrazek numer

poniewaz

96



Cwiczenia stymulujace — poziom Sredni

Cwiczenie 95

Uzupelnij zdania:

Lody, batoniki i cukierkito— .. .. .

Noz, widelec 1 tyzka to —

Biurko, fotel 1 wersalka to —

Spozywczy, monopolowy i warzywniak to —

Mokasyny, kozaki i kalosze to —

Kapelusz, czapka i beret to —

Krowa, Swinta1koza to — ..

Wrobel, kaczka 1 bocian to — .

Kierowca, farmaceutaimurarzto — ...

Samochdd, pocigg 1 motocykl to —

Internista, okulista 1 psychiatrato —

Grypa, jaskra i cukrzyca to—

Wiosna, lato 1 jesien to —
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Cwiczenia stymulujace — poziom S$redni

Cwiczenie 96

Uzupelnij zdania:

Styczen, marzec 1 wrzesien to —

Pierscionek, kolczyki 1 broszka to — ...

Plywanie, bieganie i tenisto—

Seler, marchew 1 satatato— ... .

Arbuz, czeresnie i banany to— ...

Sukienka, spodnie 1 koszulka to —

Wtorek, czwartek 1 sobotato— ...

Kminek, majeranek 1 papryka to —

Mleko, serimasto to —

Fotel, krzesto 1 stotek to —mebledo ... .

Aspiryna, paracetamol 1 ibuprofento—

Pierscionek, broszka 1 klipsy to —

Karp, kara§ i ptocto—




Cwiczenia stymulujace — poziom Sredni

Cwiczenie 97

Uzupelnij zdania:

Wzrok, wechistuchto—

Grypa, ospa wietrzna 1 gruzlica to —

Brzoza, buk 1 $wierk to — .

Maki, chabry 1 jaskry to— ..

Dréb, wotowina 1 wieprzowina to —

Blok, wiezowiec 1 kamienica to —

Kitka, warkocz 1 kok to —

Wazka, motyl i mucha to —

Kundelek, mops i owczarek to —

Migeta, szatwia 1 rumianek to— .

Buika, chleb i rogalikto— B

Welna, bawetna 1 jedwab to—

Strazak, policjant 1 zolnierz to —zawody ..
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Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Podkresl wszystkie litery A 1 cyfry 5:

AQIWSE2RAS5RT?2
5YAUA563GAISO
PA4SASFAGI85A
KAPCA79V5HABS
026BA5SNF6525A7
AIQAAAS561BHS55
SHKJVACMS52FAQ
35 BHUMWASBSA
AV583555B5AFB
M735A3AACJT103]
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Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Podkresl wszystkie litery D 1 cyfry 1:

AQIDTYD411S
ADTD43DI13SR
GWRTD3617B1
6D1IDD1GT451D
BDCD214D123
DIDSF5D13617
DS132G6D25]
DI156FD2S1D7V
D14271D7DGD
H21G613DFDEI
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Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Podkresl wszystkie litery G 1 cyfry 8:

AGO6F7G8]98
T8JGF63YHG
GGJYS8763HG
39053GJUS8G)S
VYG978086JFY
GGGRYSZ839JGD
YS3S5JKYIS7T9HE
GITSONGY96HGIS
OHGF978HJGKS
7T5STHGTS86K 86

10



Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Otocz kotem wszystkie litery Z 1 cyfry 3:

434DSZ2247235C
6352CZCZS27Z72
/4326362XCFZ
GERCZA45333
335FSZDCZWA3J3
/37327Z2CF52X
Z25FVSZA34DA
XZ24SFDACV2ZX
DZA3S13DCZA?2
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Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Podkresl wszystkie litery X 1 cyfry 7:

AXDSXXXVS4
6778CXT7TSCS7T
TTDXCFESX7586
7TC4F6GT71XGC
SXT7976FAX9 X3
OXXRTYHS89787
SXAVDS6GXBXX
XB787974D X7 X7
XGAWR45788G
BSDXCV3867X77
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Cwiczenia stymulujgce — poziom $redni

Otocz kotem wszystkie litery D i cyfry 2:

AMFENH427Z2MF
SZ2MD27273MN
2725325S4DMIBI
GZC232MFBNM?2
X32Z32CMNGT7
257232CMMMNM
FZ272222FMHM
BGF2SDZFZV2?2
22FMMINME2 XM
2M2MGINBSZX2M
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Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 104

Postaw krzyzyk (,,x”):

a) pod stolem b) na stole

C) po prawej stronie stotu d) obok stotu
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Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 105

Postaw krzyzyk (,,x”):

a) po lewej stronie stotu b) nad stotem

c) przed stotem d) za stotem
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Cwiczenia stymulujace — poziom S$redni

Cwiczenie 106

Postaw krzyzyk (,,x”):

a) przed pudetkiem b) nad pudetkiem

¢) w pudetku d) na prawo od pudetka
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Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 107

Postaw krzyzyk (,,x”):

a) na lewo od jabtek b) pomig¢dzy jabtkami

c) ponizej jablek d) na prawym jabtku
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Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 108

Postaw krzyzyk (,,x”):

a) na prawo od jabtek b) pod lewym jabikiem

¢) nad prawym jabikiem d) na lewym jablku




Cwiczenia stymulujace — poziom $redni

Cwiczenie 109

Postaw krzyzyk (,,x”):

a) nad domem b) przed domem

¢) na domu c¢) obok domu

111



Autorka, Sonia Cieslik

Ukonczytam psychologiczne studia magisterskie na Uniwersytecie
L.6dzkim oraz podyplomowe studia kwalifikacyjne z diagnozy 1 terapii
neuropsychologicznej na Uniwersytecie Marii-Curie Sklodowskiej w Lu-
blinie. Od poczatku 2018 roku pracuje jako psycholog w £.6dzkim Towa-
rzystwie Alzheimerowskim, w latach 2017-2020 zwigzana bylam row-
niez z oddziatem neurologii w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Zgierzu. Moje zainteresowania i doSwiadczenie zawodowe skupiaja
si¢ przede wszystkim wokot problematyki diagnostyki 1 terapii zaburzen
funkcji poznawczych.

F.odzkie Towarzystwo Alzheimerowskie

L TA dziata od ponad 25 lat na rzecz osob z chorobami ot¢piennymi oraz
ich opiekunow. Prowadzimy dom dziennego pobytu, w ktorym chorzy
otgpiennie Podopieczni mogg codziennie uczestniczy¢ w zajeciach tera-
pii zajeciowej, treningach poznawczych 1 logopedycznych, fizjoterapii,
arteterapii oraz muzykoterapii. Organizujemy réwniez grupy wsparcia,
warsztaty 1 wyklady dla opiekunow osob chorych, badania przesiewowe
pod katem chordb otgpiennych, a takze propagujemy wiedz¢ na temat
otgpien 1 opieki nad osobami na nie cierpigcymi.

Copyright © by Lodzkie Towarzystwo Alzheimerowskie






Towarzystwo
Alzheimerowskie




