DOZ

dbam o zdrowie

ak prowadzi¢ zajecia z osoba

chorujaca na choroby neurodege-

neracyjne mozgu, czyli choroby
otepienne? Od ponad 100 lat prowa-
dzone sg badania dotyczace choréb
otepiennych, w tym najbardziej znanej
i najezeseie) diagnozowanej choroby
Alzheimera, ale do tej pory nie udalo
sie odnalez¢ przyczyn oraz sposobow
jej leczenia. Jedyna metoda procez far-
makologicznej jest aktywizowanie
1 spowalnianie jej skutkow poprzez
¢wiczenia funkeji poznawezych. Stymu-
lacja umiejetnosei komunikacyjnych,
w Lym pamieei slow i ich znaczenia ma
wazny wplyw na podtrzymaniu dobre-
go funkcjonowania osoby chorujacej.
Jakie funkcje pelnia éwiczenia
i zaj¢eia w chorobie ot¢piennej?
© stymuluja procesy poznawcze, ktore
ulegaja powolnemu, ale nieodwracal-
nemu pogorszeniu w miare przebiegu
choroby. Funkcje poznaweze stuza
nam do poznawania rzeczywistosci,
orientacji w otoczeniu 1 przyswajania
wiedzy o Swiecie;

FUNDACJA

© pozytywnie wplywaja na stan
emocjonalny i samoocene osoby
chorujacej;

© pozwalaja podtrzymywac wiez miedzy
podopiecznym a opiekunem;

® pozwalaja zorganizowac czas osobie
chorujacej, ktora w raz z postepem cho-
roby traci umiejetnosei samodzielnego
micjowania dzialan.

Jakie to sa zajecia lub ¢wiczenia?

W ostatnich latach pojawilo sie bardzo
duzo publikacji na temat

aktywizacji senioréw z deficytami po-
znawezymi lub chorobami neurodege-
neracyjnymi. Sa to ¢wiczenia w formie
lamigléwek stownych lub liczbowych,
krzyzowek, zagadek, quizow.
Dodatkowymi metodami aktywizujacy-
mi jest ogladanie zdjec, sluchanie
muzyki, wspolne przygotowywanie
positkow, czytanie gazet, czasopism

czy roznego rodzaju aktywnoscei
manualne.

Podezas aktywizowania osoby
chorujacej nalezy pamietac o kilku
waznych zasadach:

Warto pamietac, ze najlepszym
sprzymierzencem w pracy
z osobg chorujaca jest
cierpliwos¢, zyczliwos¢ i usmiech.
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AKADEMIA DOZ FUNDACJI

® zadbac o odpowiednie warunki i at-
mosfere, miedzy innymi: ciche, spokoj-
ne, dobrze oswietlone pomieszezenie,
niezbedne przybory do pisania, okulary,
wygodne krzeslo;

® zachecac podopiecznego do regular-
nych aktywnosci, najlepiej codziennie.
W tym wypadku wazna jest motywacja
oraz sensownos¢ tych zajec.
Sugerowanie, ze ¢wiczenia umyslu sg
tak samo wazne, jak ¢wiczenia fizyczne
czesto pomagaja, dodatkowo wazne jest
chwalenie podopiecznego i brak
krytyki;

® nie zmuszac do ¢wiczen, jesli osoba
chora zdecydowanie nie wyraza checi,
jest rozdrazniona czy pobudzona, wtedy
mozna zaproponowac np. wspolne ogla-
danie zdjec czy przygotowanie

posilku;

® jesli podopieczny ma na przyklad
problem z przypomnieniem slowa,
warlo wtedy odpowiedzie¢ za osobe
chora lub uzy¢ podpowiedzi opisowe]
albo sylabowej — nalezy pamietac,

ze nie wynik jest istotny, ale sam wysilek
wlozony w wykonanie zadania;

@ jesli podopieczny odmawia ¢wiczen

z bliskim opiekunem, staramy sie
zaangazowac¢ kogos z rodziny, czasem
sasiadke czy sasiada lub osobe obea.
Wazne, aby nasz podopieczny

byl aktywny jak najdluzej.
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