TRENING KOGNITYWNY DLA SERNIORA

Gléwnym celem niniejszych ¢wiczen jest aktywizacja seniora
w warunkach domowych. Zachgcamy Opiekunéw osob starszych do
systematycznego wykonywania z Nimi podobnych zadan. Pozwoli to na
rozwijanie sprawnosci jezykowych dotyczacych powtarzania, kojarzenia
I nazywania, niwelowanie btedow jezykowych z zakresu fleksji, stowotworstwa
oraz sktadni. Przyczyni si¢ rowniez do rozwijania stownictwa czynnego
i biernego, doskonalenia umiejetnosci czytania oraz pisania. Cwiczenie
rozmaitych funkcji poznawczych ma ksztalttowaé checi do werbalnego

komunikowania sig, jak i zapobiegac izolacji spoteczne;.

Temat zajec: Wielkanoc

Przyktadowe éwiczenia

1. Utworz liczbge mnoga od podanych wyrazen.
Udekorowany koszyczek — ...........cccoiiiiiiiiiiiiii...
Kolorowa pisanka - .............cooooiiiiiiiin.n,

Stodki mazurek - ........................L

Zotty zonkil - ...,

Galgzka bukszpanu - ..........................
Palma wielkanocna - ......................oo.e
Lukrowana babka - ...........................
Wielkanocne $niadanie - ............................

Galgzka wierzby - ....................l



2. Uzupelnij zdania wyrazami w odpowiedniej formie.
Wedlug  (tradycja) Wielki Tydzien rozpoczyna tak zwana Niedziela
(palma). Wedtug obrzedow katolickich wierni przynosza do kosSciota
palemki zdobione _ (bazie) oraz wiosennymi _ (kwiat). Swicta
wielkanocne trwaja w Polsce trzy =~ (dzien). Z obchodami $wiat
wielkanocnych zwigzanych jest wiele zwyczajow ~ (ludowych).
Najbardziej popularne jest robienie ~ (pisanki). Dawniej skorupki
dekorowano roztopionym  (woskiem). Nastepnie jajka gotowane byly
W naturalnym  (wywar). Uzywano tupin  (cebula), kory
(dab), kwiatu = (nagietek) czy soku z = (burak). Kolejnym
zwyczajem jest Swigcenie  (pokarm). W wielkanocnym  (koszyk)
nie moze zabrakna¢  (jajka), ~ (sd6l),  (chleb),  (chrzan)
oraz $wiagtecznego  (ciasto). Koszyczek przystraja si¢ galgzkami

(bukszpan). Drugim dniem $wigt jest lany poniedziatek. Wedtug polskie;

(tradycja) polega on na polewaniu si¢ (woda). Symbolizowa¢ ma to
budzenie si¢ (przyroda) do zycia. W okresie wielkanocnym na stole
pojawia si¢ wiele (potrawy), miedzy innymi zurek z bialg

(kietbasa), babka wielkanocna oraz mazurek.

3. Przeczytaj powyzszy tekst i odpowiedz na pytania.
Czym zdobione sg palemki wielkanocne? .............ccoiiiiiiiiiiiii ..
Ile trwajg §wieta wielkanocne w Polsce? ...,
Czego uzywano do dekorowania pisanek? ...
Jakimi roslinami przystraja si¢ koszyk? ...
Co symbolizuje polewanie si¢ woda? ...,

Jakie potrawy wymienione sg w tekScie? ...



4. Odpowiedz na pytania.
Te¢ ros$ling mozna uprawia¢ w domu.
Zwykle sieje si¢ j3 na wacie.

Jest pikantna w smaku i bardzo zdrowa.

Wszystkie produkty i potrawy,

ktore wktada si¢ do koszyka nazywamy...

Swiateczne ciasto ozdobione bakaliami

z kajmakowym nadzieniem .

Zupa, ktéra jest nieodlagcznym elementem
$wigt wielkanocnych. Gotowana jest

na zakwasie z dodatkiem kietbasy.

Pora roku, w ktorej obchodzimy

Wielkanoc.

5. Od podanych wyrazow utworz zdrobnienia

(przyktad: miasto > miasteczko)
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Kwiat >
Baba >
Koszyk -
Baran >
Zajac 2>
Jaja 2>

6. Wykresl wyrazenie niepasujace do pozostatych.

Hiacynt Sosnha Zonkil Lilia
Mazurek Sernik Babka Zur
Bukszpan Baranek Rzezucha Bazie
Pieczen Jabtko Kietbasa Szynka
Swicta Bozego Niedziela Lany Niedziela
Narodzenia Wielkanocna Poniedziatek Palmowa
Bialy Zielony Spalony Z6tty
Plaszcz Sliwki Morele Rodzynki
Rogalik Rower Chleb Butka




7. Znajdz podane wyrazy.

[Wielkanoc, zonkil, bazie, babka, pisanki, mazurek, koszyczek, chrzan,

palemka, zurek, rzezucha, wiosna]
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8. Dopasuj wyrazy z ramki do odpowiednich przymiotnikow.

tradycje, pisanka, zurek, atmosfera, wypieki, koszyczek

Wielkanocha e,

......................

Wielkanocny L

.......................

Wielkanocne




upominek, $niadanie, zyczenia, babka, czas, potrawa

Swiateczna

Swiateczny

Swigteczne e

9. Znajdz btedy w zdaniu 1 popraw je.

Babcia wyhodowat pachnacag

rzezuchg.

Zurek z kietbasg jest ulubionym

potrawa wujka Marka.

Pascha to wielkanocny deser, ktéry
gospodarz przygotowywac
Z zmielonego twarogu, jaj, masta,

cukru oraz bakalii.

Rano cata rodzina p6jdziemy

poswigci¢ wielkanocny koszyk.

Swiateczny positek koncza mazurek

przygotowany przez ciotke Kaling.




10. Do podanych wyrazow dodaj najlepiej pasujacy przedrostek. Pamietaj, ze

konkretny przedrostek moze zosta¢ uzyty jedynie raz.

z-, przy-, pod-, u-, po-, w-, za-, na-,

...1a¢, np. rzezuchg;

...sadzi¢, np. kwiaty w ogrodzie;
...1a¢, np. zupe do talerza;
...sprzataé, np. mieszkanie;
...piec, np. ciasto z bakaliami;
...Jjes¢, np. $wiagteczng pieczen;
...stroi¢, np. koszyczek;

...karmi¢, np. psa.



