Jak poprowadzi¢ terapig zajeciowa z podopiecznym w domu?

Zajecia musza by¢ celowe, méwimy wiec podopiecznemu, ze to co dla Nas zrobi bedzie Nam potrzebne i bardzo bedziemy
wdzigczni za pomoc i serdecznie dzigkujemy.

Organizujac zajecia w domu wykorzystujemy to co mamy w domu pod reka.

Proponujemy wigc Naszym bliskim:

Przewijanie wdczki.

Rozdzielanie do pojemniczkéw zmieszanej réznokolorowej fasoli np. biatego jasia i czerwone;.

Segregowanie réznokolorowych guzikéw wedtug koloréw lub wielkosci.

Segregowanie i zwijanie skarpet.

Woycinanie obrazkéw, zdje¢ z kolorowych czasopism.

Sktadanie recznikéw, Sciereczek, serwetek.

Proste szycie, obszywanie, wyszywanie reczne.

Uktadanie w calo$¢ pocigtych wczesniej na kilka kawatkéw pocztéwek.

Ogladanie albumoéw ze zdjeciami.

Ogladanie albuméw przyrodniczych lub czasopism kolorowych.

Je$li mamy w rodzinie lub wsréd znajomych dzieci i mozemy pozyczy¢ kredki, klocki, puzzle, uktadanki, kolorowanki to takze
jesteSmy w stanie zaja¢ naszym podopiecznym czas.

Kosci do gry, domino, karty mozna uktada¢ tak jak klocki.

Uktadanie przedmiotéw np. sztuécéw parami, po trzy, cztery.

Uktadanie matych przedmiotéw np. guzikéw u géry kartki, na dole, kartki, z prawej lub lewej strony kartki.

Odrysowywanie na kartce wycigtych przez opiekuna figur geometrycznych lub odrysowywanie np. szklanki, paczki zapatek lub
tym podobnych.

Kolorowanie odrysowanych ksztattow.

Wycinanie odrysowanych i pokolorowanych ksztaitow.

Wypisanie na podana liter¢: owocéw, roslin, zwierzat, pafistw, imion, koloréw, artykutéw spozywczych, zawodéw, Srodkéw
transportu........ (warto naprowadza¢ podopiecznego)

Wypisanie lub wypowiedzenie na glos na wybrang liter¢ wszystkiego co mozna np. zje$¢, powiesi¢, wlozy€...............
Wyartykutowanie wszystkiego co przyjdzie do glowy np. co jest biale, zielone, okragte, twarde (mozna to robi¢ na zmiang raz
opiekun a raz podopieczny)

Dopisanie jak najwigcej wyrazow na wybrane sylaby: Ka, Za, Ba, Tu,Ku...................

Przepisywanie tekstéw o duzej czcionce.

Czytanie przez podopiecznego lub podopiecznemu bajek, wierszy, tekstow piosenek, przepiséw kulinarnych.................
Skrecanie 1 rozkrecanie Srubek.

Odgadywanie 1 opisywanie przedmiotu schowanego w woreczku lub jeSli podopieczny nie boi si¢ mozemy zastoni¢ mu oczy —
zabawa polega na opisaniu przedmiotu, (jaki on jest): twardy, gtadki, miekki, szorstki, zimny. Moze to by¢ np. gabka do
zmywania naczyh wéwczas podopieczny wktada reke do woreczka i méwi, ze jest to szorstkie z jednej strony, migciutkie z
drugiej. Do tej zabawy uzywamy przedmiotéw dobrze znanych np. sztuécéw, warzyw, owocéw, drobnych przedmiotow
codziennego uzytku.

Wypisanie lub wymienienie wszystkiego co znajduje si¢ w poszczegdlnych pomieszczeniach w domu: tazience, kuchni,
sypialni, salonie.

Wypisanie co mozemy kupi¢ w danym sklepie: migsnym, meblowym, spozywczym, kiosku ruchu, pasmanterii, sklepie
gospodarstwa domowego..............

Uktadanie wyrazéw z wycietych liter z gazet kolorowych.

Uktadanie jak najwigkszej liczby wyrazéw z jednego wyrazu np. niezapominajka — Ania, koniak, poza, jaka,....................
Dopisywanie nowego stowa do ostatniej litery stowa poprzedniego np. kréwki... igla...... abecadto....... ogon...... noga itd.
Sznurowanie butéw lub przeplatanie sznuréwki przez podziurkowang tekture.

Przesypywanie matq tyZzeczkg z miski do miski np. cukru, ryzu, kaszy........

Stuchanie muzyki, bajek.

Wspdlne $piewanie starych szlagierow.

Taniec przy ulubionych melodiach.

Zamiatanie, obieranie warzyw, wykonywanie innych prostych czynnosci zycia codziennego.

To tylko przyktady proponowanych zajeé. Pamigtajmy, ze kazdy cztowiek pragnie byc¢ potrzebny i chce czué si¢ waznym.
Zycze milej zabawy.
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