O MOZGU SLOW KILKA

Moézg to zaledwie 2% masy naszego ciata, a kontroluje wszystkie procesy, ktére zachodza w organizmie.
Odpowiada za zdolnosci umystowo-poznawcze: swiadomosé, inteligencje, pamieé¢, podejmowanie de-
cyzji, a nawet tworczos¢ artystyczna, empatie czy rozwaéj duchowy.

Do uszkodzenia tego narzadu moze dojs¢ miedzy innymi
w wyniku choroby Alzheimera, udaru, niedotlenienia czy nie-
dozywienia mozgu. Wtedy pojawia sie otepienie (demencja),
czyli przewlekty i czesto postepujacy stan kliniczny. Wigze
sie z zaburzeniem funkcji poznawczych oraz pogorszeniem
codziennego funkcjonowania.

W Polsce zyje ponad 500 tys. 0sob z otepieniem, w tym
300 tys. - z chorobg Alzheimera.

Zdiagnozowanie zatem jest niezwykle wazne. Im wczes-
niej ono nastapi, tym dtuzej chory bedzie mogt Swiadomie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, a rodzina i opiekunowie
zyskaja czas, aby przygotowac sie na obcowanie z choroba
i opieke nad bliskim.

Reagujmy, gdy zaobserwujemy u siebie czy krewnych
zmiany w zachowaniu, postepowaniu i wyrazaniu, ktére do-
tad nie wystepowaty. Objawy moga sie rézni¢ w zaleznosci
od rozpoznania. Badzmy jednak czujni i nie lekcewazmy
symptomow. Nie sktadajmy wszystkiego na karb starosci
i nie mowmy - troche humorystycznie i z przymruzeniem
oka -ze to tylko skleroza.
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KIEDY JEST ZLE?

Naukowcy udowodnili scisty zwigzek pomiedzy
} naturalnie stabnacym przebiegiem procesow

poznawczych i zachowaniem a starzeniem sie

mozgu, czyli stopniowym ubytkiem jego masy.

Nasz mozg to centrum sterowania catym organizmem.
Ogrom proceséw odbywa sie bez udziatu naszej swiado-
mosci. To, co widzimy i potrafimy nazwac, jest przetworzo-
nym przez mozg sygnatem z oka, ktéry nastepnie zostaje
przedstawiony w juz znanych nam kategoriach. Kto by po-
myslat, ze nasze oko przenosi do mézgu odwrocony obraz
rzeczywistosci? Odpowiada za to skrzyzowanie nerwow
wzrokowych.

Nazywanie tego, co widzimy, czujemy, styszymy, czyta-
my czy mowimy, zwigzane jest wtasnie z odbiorem sygnatow
przetwarzanych przez nasz mézg. Kiedy w wyniku natural-
nych procesow starzenia sie mozgu ten zmniejsza swoja
wydajnosc, wtedy potrzebujemy wiecej czasu do namystu.

Kiedy zatem jest zle? Zle jest wtedy, kiedy:

e Wwielokrotnie i w krotkich odstepach czasu zdarzaja sie
nam sytuacje, w ktorych nie potrafimy nazwac pospolitego
przedmiotu, ale wiemy, do czego stuzy i gdzie powinien
by¢ potozony;

e znamy miegjsce, w ktorym przebywamy, cho¢ jednoczesnie
nie zdajemy sobie sprawy, gdzie jestesmy;

e celowo sie gdzie$ udajemy, ale zapominamy, z jakim
zamiarem wyszliSmy i nie jesteSmy w stanie sobie tego
przypomniec¢ nawet po dtuzszym czasie.

Takimi spostrzezeniami nalezy podzieli¢ sie z bliskimi i po-

prosic o wsparcie, iS¢ do lekarza pierwszego kontaktu albo

udac sie do psychologa. Pamietajmy, ze nasze bezpieczen-
stwo jest najwazniejsze.
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