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WPROWADZENIE

Z radoscig oddajemy do Panstwa rak kolejng, trzecig juz cze$¢ Cwiczen stymulujgcych funkcje
jezykowe i inne procesy poznawcze, przeznaczong dla chorych cierpigcych na zespoty otepienne.
Cwiczenia bazujq na doswiadczeniu w pracy z pacjentami uczeszczajacymi do domu dziennego pobytu
przy £odzkim Towarzystwie Alzheimerowskim.

Proponowane zadania chory moze wykonywac samodzielnie lub z pomoca opiekuna, zaréwno
w domu, jak i w placowkach zapewniajacych dzienng lub catodobowg opieke. Poszczegdlne ¢wiczenia
roznig sie poziomem trudnosci, co umozliwia prowadzenie treningu funkcji poznawczych na réznych
etapach choroby, takze wtedy, gdy chory nie jest juz w stanie czyta¢ i pisa¢; wymaga to jedynie
wiekszego zaangazowania 0osdb sprawujacych opieke.

Trening prokognitywny stuzy nie tylko podtrzymywaniu poznawczego funkcjonowania chorych, ale
tez wplywa korzystnie na ich stan emocjonalny i samoocene. Cwiczac z opiekunem, chory znajduje sie
w centrum zainteresowania, czuje sie potrzebny; ma satysfakcje, gdy udaje mu sie poprawnie
rozwigzac zadanie (dbamy o to, by otrzymywat jak najwiecej pozytywnych komunikatow: pochwat,
zapewnien o naszej sympatii, podziekowan za wspdlnie spedzony czas). Ponadto trening tego rodzaju
pomaga zagospodarowac czas osobie, ktdra ze wzgledu na chorobe ma trudnosci z samodzielnym
inicjowaniem aktywnosci. Wspomaga réwniez radzenie sobie z typowymi dla obrazu choroby
niepokojem i wedrowaniem poprzez angazowanie chorego w proste, celowe dziatania.

Zawarte w zeszycie ¢wiczenia ukierunkowane sg gtdwnie na stymulacje funkcji jezykowych
i pamieci semantycznej, gdyz aspekt komunikacji z chorym uznajemy za kluczowy. Oprécz tego
znajdziecie tu Panstwo zadania majqce na celu trening uwagi i funkcji wzrokowo-przestrzennych.

Wszystkie ¢wiczenia opracowujemy, uwzgledniajac faktyczne mozliwosci, potrzeby i upodobania
podopiecznych, z ktérymi pracujemy na co dzien, staramy sie, aby trening byt dla nich przyjemny
i interesujacy. Zachecamy Panstwa do selekcjonowania i modyfikowania gotowych ¢wiczen w celu
dopasowania ich do konkretnej osoby.

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas materiaty pomogq Panstwu urozmaici¢ sprawowanie
codziennej opieki i bedg stuzy¢ budowaniu i podtrzymywaniu bliskiej relacji z chorym.

Autorki



INFORMACIE O MNIE

IMIE -

DRUGIE IMIE -

NAZWISKO -

DATA URODZENIA -

MIEJSCE URODZENIA -

WIEK -

OBYWATELSTWO -

ZAWOD -

MIEJSCE PRACY -

IMIE OJCA -

IMIE MATKIT -

IMIONA RODZENSTWA -

IMIE MEZA / ZONY -

IMIONA DZIECI -

IMIONA WNUKOW -




Cwiczenie 1
Prosze napisac, do czego stuzg?
PRZYKLAD: krzesto - do siedzenia

t6zko - do

centymetr - do

zelazko - do

garnek - do

waga - do

szczotka - do

mydto - do

igta - do

kredki - do

patelnia - do

recznik - do

farba - do

dtugopis - do

szklanka - do




Cwiczenie 2

Prosze uzupeinic rysunki wediug wzoru.
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Cwiczenie 3

Czego dotyczq podane opisy?

Ciekawy do przeczytania: a@r.......cccoeviiiiiiiiiiicincicccee
Do smarowania pPieCZywa: Mas......ccccveveveirirnrnrenrnrnrnraseneanns
Narzedzie ogrodnicze: Mot........cc.coeviiiiiiiiiii e,
Szkota WYZSZa: UN...c.iiiiiiiiiiiiiicr e e
Popularne warzywo: ziem.........coceiiiiiiiiiiininnr e,
Krajoznawcza albo zagraniczna: Wy......cccceeveviviviiiiineiennenn,
Potrzebna, kiedy mamy kitopoty: pom.........cooeeiviiiiiiinnnnen.
Na koniec modlitwy mowi si€: am......ccvviviviiiiiieeiiiienneenee,
Pracujg tam policjanci: KOm.........ccccoviiiiiiiiiiicceecreee
Mieszkajg tam zotnierze: kosz..........cccovvvviiiiiiiiiiiiiincee,
Stuzy do rysowania Kot: CYF....cocvvviiiiiiiiiiiriniein e eeann
Palacz zawija w bibutke: ty...ccoovviiiiiii e,
Do picia kawy lub herbaty: fil...........ooiiiiii,
Inaczej oklaski: Bra......ccccviviiiiiii

Pokdj z kuchnig, w bloku: KawW.........ccooveveivieeniinennierennneeenns



Cwiczenie 4

Prosze napisac, z czego mogq byc zrobione:

BUTY -

ZESZYT -

FUTRO -

STOL -

KLUCZE -

MARYNARKA -

OBRACZKI -

SWETER -

BUDYNEK -

KSIAZKA -

BUTELKA -

TAPETA -

KIELISZEK -

DRZWI -

OKNO -
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Cwiczenie 5

Prosze napisac, co mozna kupi¢ w wymienionych
sklepach:

sklep papierniczy:

sklep spozywczy:

sklep jubilerski:

warzywhniak:

sklep z artykutami gospodarstwa domowego (AGD):

sklep kosmetyczny (drogeria):




apteka:

pasmanteria:

kiosk ruchu:

piekarnia:

mleczarnia:

market budowlany:

sklep odziezowy:




Cwiczenie 6

Prosze dokonczyc zdania:

Na obiad byta dziS szczawiowa.........ccoeveviiiiviiiininiinnnenann,
Chory ma WY SOKa. ..o e
Gospodarz dba 0 sw0jg doJNa...cciiiiiiiiiii
W ZOO widzieliSmy jadowitego........ccevvveerriieeeniieennnreennnns
W tym roku byta mrozna........ceoviiiiiiiinininee e
Po potudniu padat uleWwny......ccoeviiiiiii e,
Zupe je sie z gtebokiego............c.coveeriiiiiicnn
Do domu wracam NajKrotSZa....ceeverivirriiereirernnrennreeneenns
Na lotnisku wylgdowat pasazerski.......cocoveveiiiiiiiiininnanns
Na przystanku wisi rozkdad............coooiiiiiii,
Zegar ma godzinowg i MinuUtOWa.....cccevvvieiiiiiiniiieeenenee
Na Scianie wisi pieknie oprawiony.....ccccceeveeiiieeiieninrennnen
Do ciasta mozna dodac laskowe.........ccoeeevveiiniiiicininnneennns

Do kolacji pilismy wino z krysztatowych..........cccceevvennnnen.



Cwiczenie 7

Prosze podkresli¢ sktadniki potrzebne do
przygotowania wymienionych potraw:

SALATKA JARZYNOWA

majonez sol bita Smietana zielony groszek
pietruszka marchew wotowina ziemniaki kabanosy
drozdze zoity ser smalec por

ZUPA POMIDOROWA

pomidory cukier Smietana ogorki kiszone czekolada
oliwki mleko wiloszczyzna kasza gryczana
makaron kalafior musztarda mieso

JABLECZNIK

pomarancze cukier banany kietbasa jabtka pieczarki
proszek do pieczenia majonez maka jajka
kapusta cynamon szynka margaryna

PIEROGI

chleb maka kapusta kiszona marmolada ryz
grzyby  mandarynki  tluszcz papryka jajka  makaron
przyprawy ananas S$ledzie



Cwiczenie 8

Prosze podkreslic stowa kojarzace sie z MALARSTWEM

OBRAZ

PASEK

MUZEUM

ARTYSTA

AKWARELA

UKROP

NUTY
PEDZEL
DYWAN
LAMPA
PLOTNO

GALERIA

KSIAZKA
TELEFON
MATEJKO
CHEMIA
FARBA

PORTRET

Prosze podkresli¢ stowa kojarzace sie z FILMEM

AKTOR
ALBUM
AKCJA
KINO
SERCE

PREMIERA

JABLKO
KOSTIUM
REZYSER
KONCERT
AMANT

ZEGAR

SCENARIUSZ

RYSUNEK

RAMKA

SERIAL

KOMEDIA

ROLA



Cwiczenie 9

Z jakimi swietami i okolicznosciami kojarza sie
ponizsze hasta?

topienie Marzanny -

dzielenie sie optatkiem -

Swieconka, pisanki -

tort, Swieczki, zyczenia -

puszczanie wiankow -

zyczenia dla Pan -

pieczenie paczkow i chrustow -

fajerwerki, szampan, potnoc -

znicze, odwiedzanie grobow -

wrozby, sw. Andrzej -




Cwiczenie 10

Prosze pokolorowac figury zgodnie z numeracja:

1 - na czerwono, 2 - na zielono, 3 - na niebiesko, 4 - na zotto,
5 - na rézowo.

WAROIOYA
OJOIOYANE
A AG
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Cwiczenie 11

Prosze podkreslic wyraz o PODOBNYM znaczeniu:

MILY:

1) sympatyczny
2) odpychajacy
3) nieznosny

UROCZY:

1) brzydki
2) czarujacy
3) ohydny

BRZYDKI:

1) blady
2) paskudny
3) fadny

ZAWZIETY:

1) ustepliwy

2) nieprzejednany
3) silny

UCZCIWY:

1) stowny
2) szemrany
3) nielegalny
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Cwiczenie 12
Prosze napisac, do czego stuzg?

nozyczki - do

klucz - do

pitka - do

wanna - do

papier - do

cegty - do

noz - do

siekiera - do

wiertto - do

piekarnik - do

pilnik - do

klocki - do

album - do

skrzypce - do

miotek - do




Cwiczenie 13

Prosze uzupetnic rysunki wedtug wzoru.
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Cwiczenie 14

Czego dotycza podane opisy?

Ptasie albo WIECZNE: Pi0.....cicvviiiriiiiiiiiiiiiin e
Sezonowe CZEerwone OWOCE: TFU.....c.vvuiiniiniiniinininrirr e eaeanss
GIOWA PANSLWA: PIreZ.......uiiivniiiiiiiiiiiriir s es e
Zwierze w czarno-biate paski: zeb.........cccoeiiiiiin,
Choroba 0CzZU: ZAC.....c..ooviiiiiiiieiice e
Do rozwigzania, z hastami: Krzy......cccoceviiiiiiiiiiiniinneneeneen,
Figura geometryczna: troj...c.ccccveviieeivieriirerie e e e een e
Niedobrze jest jg klepacl: bi€......ccovvvvvivireiiiiiriiierin e,
Podtoga z drewnianych klepek: par.........cccocivviviiviiniceecnnnnn,
Cztowiek, ktory nie pije alkoholu: abs............ccceevvevviiriennnenn,
Wyciecie w sukni odstaniajgce szyje: dek.......cccoveviniiniinnnnnnns
Ktos myslacy tylko o sobie, samolub: ego..........ccevvevernnnnnn.
Spiewa do niego piosenkarz: MIKFO.......c..ccoveeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeanns
Wywotuje choroby: WIK....c.ovviviiiiiicrr e e e

Dziennikarz, sprawozdawca: repo........coccvvevveiiieniennennennsennes



Cwiczenie 15

Prosze napisac, z czego mogq byc zrobione:

GAZETA -

GARNEK -

TALERZ -

WIDELEC -

SERWETA -

KIELBASA -

DZEM -

SER -

CIASTO -

SOK -

BUKIET -

SANKI -

PERUKA -

SAMOCHOD -

PODLOGA -




Cwiczenie 16

Prosze wymienic po dwa stowa pasujace do opisu:

co$ biatego -

przyprawa -

ostry przedmiot -

naczynie do gotowania -

pracownik fizyczny -

element wyposazenia fazienki -

mebel do siedzenia -

przedmiot nauczany w szkole -

potrzebny, gdy idziemy na plaze -

rodzaj sklepu -

zimny napoj -

rzecz zrobiona z metalu -

lekarz specjalista -

rzecz zrobiona ze szkia -




Cwiczenie 16 c.d.

Prosze wymienic po dwa stowa pasujace do opisu:

grozne zwierze -

taniec -

jesienny miesigc -

narzedzie do pisania -

owad, ktdry moze uzadli¢ -

ptak domowy -

Srodek transportu -

rodzaj lekarstwa -

kolor wiosow -

moze padac za oknem -

rzecz zrobiona z drewna -

rodzaj bizuterii -

cos$ stodkiego -

cos do czytania -
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Cwiczenie 17

Prosze dokonczyc zdania.

Lubie Je@SE MAaryNOWANE ...ciievviiiiiiiiiirinieri s e enaann
Ptaki latajg nad zaoranym ...
Towar do sklepu przywozi CieZarowy ......ccccoevveirecennennen.
Nie moge ukroi€ chleba tepym ...covvviviiiiiiiii e,
Mozna zrobic piekny bukiet z polnych ......ccoovvviiiiiniiennnn.
Listonosz przynidst polecony ......cccceiveieiiiiiieeinennnennnn.
Z drzewa opadt uschniety ..oocvviiiiiiiiii e,
A (01411 T= TN =Tl T T
Bombonierka jest petna pysznych .......cocvviviiiiiiiiiininnnnn,
Do kolacji usiedliSmy przy okraglym ....ccceiviviiiiiiiiinnnnenn,
W spizarni mamy zapas Kiszonych ......ccccevivviviiiiniienennn,
Jesienig przyda sie przeciwdeszCzZoWy ......ccoceevvverenrnnen,
Pienigdze nosze w skOrzanym ...ccccceeveviiveiniieeennennneennnns

Chleb piecze sie z pszenne] .....cccveviiiiiiniiiee e,



Cwiczenie 18

Prosze wymienic dziesie¢ nazw ulic w Twoim miescie:



Cwiczenie 19

Prosze podkresli¢c stowa kojarzace sie z MUZYKA

RADIO KWIAT
PAPUGA PIOSENKA
MELODIA AUTOBUS
TANIEC KOT
WIOStO KONCERT
GITARA FESTIWAL

ADAPTER

DANIE

NUTY

INSTRUMENT

TRYBUNA

PLYTA

Prosze podkresli¢c stowa kojarzace sie z LITERATURA

ROWER AUTOR
PALETA PISARZ
POWIESC OJCIEC
SEKTOR MONITOR
NOWELA WIARA
FABRYKA StOWNIK

PIORO

DLUTO
POEZIA
OPOWIADANIE
KSIAZKA

BIBLIOTEKA



Cwiczenie 20

1) Prosze wykresli¢ wszystkie litery ,,B”
2) Prosze otoczyc¢ kotkiem wszystkie cyfry ,,7"

S
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/ TRRENHZ7SLOWRE7Z77NCVZBN/7
GDBFTBR7TVBUB70ONABDTYFBC
EWTDLJIO77PERZCA7RWOFBGU
FHB777NCKXOWN7BG7EN7XOF
BBWI7RUVBE7UFYV7NVIFNZ7G
TE70G7NB7JU7WHV/7BVPUONWM
NCM7BBXGDBRHT?7BJYBCUY7BB
/BBODBFOB7PSIBR7RV77B7SO0
XRA7BXZ2707Z2ZCXVZDRC7NYT7RB
/WBZ7CXBXCYNT7BCIV/7NFHY7F
/JDIFNB7B7DGWRA/7NABAF7SB
/FEBR77GBT7HVB7HO0OB7BBO?7
H TB7 UC77NBHYTBBBAGFRBLK

B7FYBN7RWBCB7CBSBEBGBT?7



Cwiczenie 21

Prosze podkreslic stowa poprawnie okreslajace
wymienione przedmioty i pojecia.

FOTEL - wygodny, przejrzysty, miekki, nowy, szybki
BUTELKA - petna, widna, szklana, smukta, gorzka, pusta
SWETER - stodki, wetniany, ciepty, pusty, rozciggniety
BUTY - wolne, skorzane, wygodne, papierowe, ciasne
ZEGAREK - kwarcowy, wesoty, kosztowny, Smiaty, meski
OBRAZ - brzydki, olejny, wartoSciowy, ptochliwy, ttusty
STOL - goracy, okragty, lakierowany, rozktadany, prosty
FILIZANKA - porcelanowa, krucha, gorzka, panstwowa
TORBA - skdrzana, droga, ciezka, cieta, zamszowa, pusta
OBRACZKA - mioda, ztota, grawerowana, mielona, waska
FLAGA - panstwowa, ciasna, kolorowa, metalowa, okragta
KSIAZKA - gruba, hatadliwa, ciekawa, dedykowana, chora
BLUZKA - jedwabna, wolna, wzorzysta, gumowa, obcista
MIESO - twarde, surowe, ptaczliwe, nowe, wieprzowe
MUZYKA - gruba, gtosna, rozrywkowa, wysoka, powazna

LAMPA - smutna, stojgca, wiszaca, nowoczesna, wieczna



Cwiczenie 22

Prosze podkreslic wyraz o PRZECIWNYM znaczeniu:

GRUBY:
1) otyty
2) utuczony
3) szczupty

MALY:

1) niewielki
2) drobny
3) ogromny

KOLOROWY:
1) barwny

2) transparentny
3) czarno-biaty

DOBRY:

1) smaczny

2) mity

3) niepoprawny

BLEDNY:

1) niepoprawny
2) prawidtowy
3) nieodpowiedni



g
Cwiczenie 23

Prosze napisac, do czego stuzg?

pedzel - do

konewka - do

miynek - do

gabka - do

lustro - do

otowek - do

samochdd - do

szpadel - do

sznurek - do

guziki - do

brzytwa - do

telefon - do

durszlak - do

sztucce - do

kalkulator - do



Cwiczenie 24

Prosze uzupeinic rysunki wediug wzoru.
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Cwiczenie 25

Czego dotyczg podane opisy?

Cienki papier do odbijania pisma: kal...........ccccovvviiiiinnnnnns
Duzy zaktad przemystowy: fab.........ccooviiiiiiiiiin,
Twarde, owocowe cukierki: land.........cocoeviiiiiiiiicnnnen,
Miedzynarodowe zawody sportowe: olim...........cooeveeiennenne.
Pierwsze litery imienia i nazwiska: INIC..........covevveviieiinninnnns
Nietad, nieporzadek: bat........c.coiiiiiiiii,
NiezgodnoSC z prawda: fak........ceevviviiriiii e
Mebel z szufladami: KOMO...........covviiiiiii e,
Pojazd wykorzystywany w rolnictwie: trak...........covevvenennen.
Oficerski stopien wojskowy: gene.........ccceeevevvreeneenniennnn
Opatrunek z klejem: plas......cccocvviiiiiiiiii e
Opowiesc filmowa w odcinkach: ser........cccevvvvviviinivennnen,
Wiszg na nim zastony: Kar.......ccccoveeiiiiiniiiinnnnren e
Ostania zarowke w lampie: aba........coovvvviviiiiieieiienn e

Myjemy NimM WIOSY: SZaAM.......ovviiiiiiiiiii e



Cwiczenie 26

Prosze napisac, z czego mogq byc zrobione:

KALENDARZ -

KOTLET -

WIADRO -

WIZYTOWKA -

OGRODZENIE -

KRZESLO -

POKRYCIE DACHU -

NASZYJNIK -

SZALIK -

StOIK -

PUDELKO -

WINO -

PASEK DO SPODNI -

SWIECZKA -
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Cwiczenie 27

Prosze uzupetnic zdania:

Zyrafa i cooeei to zwierzeta.
OFZet I e to ptaki
SANAACZ | ivvveieieiiie e to ryby
=0 [T = to meble
0] 1 = to owady
StOKrotKa i vovvveveieiic e, to kwiaty
74| 0] - 1N [ to bron
] = | A [ to nazwy zawodow.
JANINA | veieii to imiona.
TUFKUSOWY 1 ceviiiieiiciciner e e e to kolory.
Baweta i ...ccocovvviiiiii e, to materiaty.
= L TP to gry
ROGAlIK I vuveeeeiiiiiiiie e to pieczywo
0] | &= T to tance



Cwiczenie 27 c.d.

Prosze uzupetnic zdania:

6 1117 to napoje

Pawilon i ...cuveieiii to budynki

ODCEGI I vuveiiiiiiic to narzedzia.
T ] F= ] o L= R to panstwa.
Czekolada i ...covvenveiiiiiiii e to stodycze.
Praga i oo to stolice.
0] 1= 1 TN to alkohole.
PUdEr T weieiiiiee e to kosmetyki.
MercedesS i .uvvveiiiiiiiiiiiirere e to samochody.
{TA <] 74 0 = 1 to drzewa.
FUNE T e to waluta.
KOSSAK i +uvveiieiiiieiiice e to malarze.

MOZArt i covvvieiiieie e to kompozytorzy.
LM T e to pisarze.

REJAN 1w to prezydenci.
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Cwiczenie 28

Prosze dokonczyc zdania.

Na bdl brzucha pomagajg mietowe........ccvvevvivvviiiirnnnnnn,
Zimag Nosze ciepty, Welniany....cocciv i niine e
Lubie posiedzie€ W bujanym.......cceevvveeiiiieniineeein e
DziewcCzyna ma Na SZYi CZEIrWONE......cccevvnveiririrnrenenearnranes
Nad gtowami mamy dzis bezchmurne........cccoveevieieennnnenn,
Oscypek to WedZONY....cvuviiiiiiiiiecrcrcre e
Urzednicy majg mnostwo papierkowej......cocccevvevviveennenns
Na choince wieszamy biySZCzZace......covvviiiiireiiiiiiienennennens
Dziewczynka miata krecone, rude.......cccovvviviiiiiiiinennennen,
Lubie stuChal JAZZOWE].....coocvviiiiiiiiiirin e
KupiliSmy tabliczke mlecznej......cccevvvveiiieiiinieeninneenineeennnn
Stowo byto zapisane drukowanymi.....ccovevvivieiveeennenennenes
Na kolacje zostat juz tylko czerstwy......cocvvevvvviviiiiniiennennn,

Na bal siostra zatozyta wieczorowa........c.cooveviiiiiiinnennen.



Cwiczenie 29

Prosze wskazac, ktore elementy zostaty wyciete z rysunkow.
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Cwiczenie 30

Prosze podkresli¢ stowa kojarzace sie z POLITYKA

PREMIER SZPITAL RZAD
DROGA PREZYDENT SEIM
MARSZALEK PIEKNO WYBORY
AUTO PREMIERA KADENCIA
KOALICIA RADNY PIESZY
KAMPANIA POSEL MINISTER

Prosze podkresli¢ stowa kojarzace sie z CHEMIA

PIERWIASTEK ODCZYNNIK KREW
EKSPERYMENT GOTOWKA REAKCIA
WZOR TORBA PROBOWKA
ZLEWKA SZKOLA OGROD
ZWIAZEK HISTORIA SYMBOL
WYBUCH POSTAC ATOM



Cwiczenie 31

Prosze odgadnac nazwy srodkow transportu.

Pojazd, ktory jezdzi po szynach -

Pojazd, ktory ma cztery kota -

Pojazd, ktory ma dwa kofa -

Startuje z lotniska -

Wyptywa z portu -

Pojazd, ktory odjezdza ze stacji -

Pojazd, ktory odjezdza z przystanku -

Pojazd ciggniety przez konie -

Zeby tym plynaé, trzeba wiostowac -

Zeby nim jechad, trzeba pedatowac -

Uzywany w rolnictwie, inaczej ciggnik -

Ludzie polecieli tym na ksiezyc -

Inaczej Smigtowiec -

Samochdd do przewozenia duzych tadunkow -




Cwiczenie 32

Prosze polaczyc¢ punkty liniaq zgodnie z numeracja
(potacz rowniez cyfry 10i 1).

Co widzisz na obrazku po potaczeniu punktow?




Cwiczenie 33

Prosze podkreslic wyraz o TYM SAMYM znaczeniu.

ZDJECIE

1) szkic

2) fotografia
3) grafika

WIADRO
1) kubek
2) koryto
3) kubet

HELIKOPTER
1) czotg

2) Smigtowiec
3) odrzutowiec

ZAMEK BLYSKAWICZNY
1) klucz

2) suwak

3) ekspres

KOBIETA

1) dziewczynka
2) niewiasta

3) Polka



!
Cwiczenie 34

Prosze podac wspolna nazwe dla wymienionych pojec:

muchomor, prawdziwek, kania, rydz, maslak -

gitara, trabka, kontrabas, akordeon, flet -

kwadrat, tréjkat, koto, romb -

chleb, butka, rogal, chatka, bagietka, angielka -

cielecina, jagniecina, wieprzowina, wotowina -

tygodnik, miesiecznik, dziennik, magazyn -

beret, czapka, kaszkiet, kapelusz, cylinder -

bombka, taricuch, lampki, gwiazdka -

wujek, szwagier, ciocia, stryjek, babcia -

poker, brydz, kanasta, makao, wojna -

angina, gruzlica, ospa, grypa, tyfus, odra -

noga, reka, szyja, plecy, nos, ucho, gtowa -

mucha, mréwka, osa, chrabgszcz, komar, giez -

zmija, boa, pyton, grzechotnik, zaskroniec -

perta, brylant, rubin, szafir, szmaragd -

krowki, landrynki, irysy, galaretki, dropsy -

urolog, ginekolog, kardiolog, psychiatra, chirurg -

marmur, granit, piaskowiec, wapien -




Cwiczenie 35

Prosze przerysowac wzory.




Cwiczenie 36

Prosze wymienic po jednym stowie pasujacym
do opisu:

imie meskie na H -

panstwo na A -

kwiat na G -

przedmiot na K -

owocC na A -

miasto na K -

owad na M -

drzewo na L -

warzywo na K -

rzeka na W -

zawod na A -

artykut spozywczy na M -

czesSc ciata na N -

element stroju na K -




Cwiczenie 37

Prosze podkreslic odpowiednie okreslenie:

AZIA
PAKISTAN

ARGENTYNA
AUSTRALIA

CZECHY

RUMUNIA

INDIE

EUROPA

AMERYKA POLNOCNA
STANY ZJEDNOCZONE
BRAZYLIA

KOSTARYKA
LUXEMBURG
ANTARKTYDA

AMERYKA POLUDNIOWA
ZAMBIA

AFRYKA

KUBA

kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj
kraj

kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent
kontynent

kontynent



Cwiczenie 37 c.d.

Wypisz ponizej wszystkie wymienione
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Cwiczenie 38

Prosze wyjasnic znaczenie nastepujacych zwrotow:

Kiszki grajq marsza -

Dostac fige z makiem -

Zmy¢ komus gtowe -

Wystrychna¢ kogos na dudka -

Wzig€ nogi za pas -

Dac plame -

Ranny ptaszek -

Miec¢ gtowe na karku -

Mydli¢ komus oczy -

Kuty na cztery nogi -

Rzucac¢ ktody pod nogi -

Twardy orzech do zgryzienia -

Pigte koto u wozu -

Czuc¢ pismo nosem -




!
Cwiczenie 38 c.d.

Prosze wyjasni¢ znaczenie nastepujacych zwrotow:

MieC weza w kieszeni -

Uwijac sie jak w ukropie -

Spiec raka -

MieC dtugi jezyk -

ByC oczkiem w gtowie -

Wyssane z palca -

MieC dusze na ramieniu -

Zy¢ na kocig tape -

MieC czegos po dziurki w nosie -

Trzymac jezyk za zebami -

Dobrac sie jak w korcu maku -

Robic z igty widty -

Méwic bez ogrddek -

ByC nie w sosie -




Cwiczenie 39

Prosze wyjasni¢, co znaczg podane stowa:

PASZPOIT = 1eiiiiiii
L= 0 0 (0T
0] < 1 =
STIOWNIK = eeiiiii e s
ANLYDIOtYK = e

011 [ = o



Cwiczenie 40

Prosze przepisac¢ symbole w odwrotnej kolejnosci:

Przyktad:

o\
\© 00
R
oU
0 \©
0 O

FJO0O1S742

XADVIISSP

G2B4CHG69N

mNO96nMG69BP41

Zs0975Pr8811LiJd

MnNmBpbPL1FgfG




Cwiczenie 41

Prosze polaczy¢ punkty zgodnie z numeracjq
(potacz rowniez punkty 13 i 1).

Co widzisz na obrazku po potaczeniu punktow?




!
DODATKOWE INSTRUKCJE DO CWICZEN:

Przy wypetnianiu informacji o sobie chory moze potrzebowac
wskazowek i podpowiedzi. Warto w tym zadaniu wykorzysta¢ np.
kalendarz, dokument tozsamosci, fotografie rodzinne (wszystko co
pomoze choremu w przypomnieniu sobie szczegdtow ze swojego zycia).
Zadanie jest tez dobrg okazjg do wspdlnego spedzenia czasu, rozmowy
i wspomnien. Nie nalezy traktowal Cwiczenia jako sprawdzianu czy
testowania wiedzy chorego!

Cwiczenia 1,12, 23
Popro$ chorego, zeby pokazat ,na niby”, jak sie uzywa danego
przedmiotu.

Cwiczenia 4, 15, 26
Jesli to mozliwe, pokaz choremu rzeczywisty przedmiot.

Cwiczenia5, 27, 31, 34
Zaoferuj choremu podpowiedz opisowa lub sylabowa.

Cwiczenie 9
Mozna wykorzysta¢ kalendarz i poprosi¢ chorego, zeby wskazat
konkretng date lub tylko miesigc opisywanego wydarzenia.

Cwiczenie 10
MoZna poprosi¢ chorego, by pokolorowat figury o tych samych ksztattach,
niech sam wybierze kolor kredki.

Cwiczenie 16

W przypadku trudnosci zaoferuj choremu podpowiedz sylabowg lub
pokaz konkretny przedmiot spetniajacy podane kryteria; chory moze tez
poprzesta¢ na wymienieniu jednego pojecia.

Cwiczenia 18, 37
Jesli to mozliwe, wspodlnie z chorym skorzystaj z mapy miasta lub atlasu
geograficznego.

Pracujac z chorym nie pospieszaj go, pamietaj, ze potrzebuje znacznie
wiecej czasu na wykonanie poszczegolnych zadan, niz osoba zdrowa.
Staraj sie by¢ elastyczny i akceptowac, nawet nie do konca poprawne,
odpowiedzi. Najwazniejszy jest sam trening, nie jego wynik!



ROZWIAZANIA

Cwiczenie 1
krzesto - do siedzenia
t6zko - do spania, do lezenia
centymetr - do mierzenia
zelazko - do prasowania
garnek - do gotowania
waga - do wazenia
szczotka - do czesania/
czyszczenia/sprzatania

Cwiczenie 3

mydto - do mycia, do prania

igta - do szycia

kredki - do rysowania, do kolorowani
patelnia - do smazenia

recznik - do wycierania

farba - do malowania, farbowania
dtugopis - do pisania

szklanka - do picia

Ciekawy do przeczytania: artykut
Do smarowania pieczywa: masto

Narzedzie ogrodnicze: motyka

Szkota wyzsza: uniwersytet

Popularne warzywo: ziemniak

Krajoznawcza albo zagraniczna: wycieczka
Potrzebna, kiedy mamy ktopoty: pomoc

Na koniec modlitwy, méwi sie: amen

Pracujq tam policjanci: komenda/komisariat
Mieszkajq tam zotnierze: koszary

Stuzy do rysowania két: cyrkiel
Palacz zawija w bibutke: tyton

Do picia kawy lub herbaty: filizanka

Inaczej oklaski: brawa

Pokoj z kuchnig, w bloku: kawalerka

Cwiczenie 4

BUTY - ze skdry/z ptbtna,/z gumy/z plastiku

ZESZYT - z papieru
FUTRO - ze skory

STOL - z drewna/z metalu, ze szkta

KLUCZE - z metalu
MARYNARKA - z tkaniny

OBRACZKI - ze ztota/ze srebra/z platyny
SWETER - z wetny/z akrylu,/z wioczki
BUDYNEK - z cegty/z drewna/z betonu/z pustaka

KSIAZKA - z papieru
BUTELKA - ze szkia, z plastiku
TAPETA - z papieru/z winylu
KIELISZEK - ze szkta

DRZWI - z drewna/z ptyty pilSniowej/z metalu

OKNO - z drewna/ze szkta



Cwiczenie 5

sklep papierniczy:

zeszyty, bruliony, notesy, brystol, karton, bloki, papeteria, spinacze, zszywacze, papier
ozdobny, klej, otdwki, kredki, dtugopisy, tasmy klejace, itd.

sklep spozywczy:

maka, cukier, kasza, ryz, makaron, herbata, kawa, cukierki, czekolada, soki, Smietana,
mleko, jajka, sery, wedliny, dzemy, konserwy, mrozonki, itd.

sklep jubilerski:

zawieszki, wisiorki, naszyjniki, zegarki, kolczyki, pierscionki, obraczki, bransoletki, tancuszki,
itd.

warzywhniak:

ziemniaki, marchew, pietruszka, satata, ogorki, papryka, seler, por, pomidory, kapusta, kapusta
kiszona, orzechy, jabtka, gruszki, $liwki, itd.

sklep z artykutami gospodarstwa domowego AGD:

pralki, lodéwki, kuchenki, zmywarki, miksery, roboty kuchenne, zelazka, odkurzacze, garnki, itd.
sklep kosmetyczny drogeria:

kremy, mydta, balsamy, Zele pod prysznic, szampony, odzywki, kosmetyki do makijazu, wata,
podpaski, maseczki, $rodki czystosci, perfumy, itd.

apteka:

leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe, syropy, masci, wapno, antybiotyki, witaminy, krople,
strzykawki, Srodki do dezynfekgji, plastry, bandaze, wata, itd.

pasmanteria:

guziki, gumki, wstazki, nici, wtdczki, kordonki, koronki, tasmy, haftki, agrafki, napy, zatrzaski,
igty, naparstki, sznuréwki, cekiny, dzety, itd.

kiosk ruchu:

gazety: dzienniki, tygodniki, miesieczniki; ksigzki, kartki pocztowe, zabawki, kosmetyki,
stodycze, bilety, papierosy, zapafki, zapalniczki, itd.

piekarnia:

pieczywo pszenne i zytnie: chleby, butki, bagietki, angielki, chatki, rogale, drozdzéwki, paczki, itd.
mleczarnia:

mleko, $mietana, jogurty naturalne i owocowe, kefir, maslanka, serwatka, twardg, ser zotty
i biaty, sery plesniowe, masto, itd.

market budowlany:

farby, gips, zaprawy, tynki, panele, gres, kafelki, rury, narzedzia, kleje, urzadzenia sanitarne,
drzwi, wkrety, listwy, wyktadziny, art. dekoracyjne, itd.

sklep odziezowy:

kurtki, ptaszcze, spodnie, spddnice, koszule, bluzki, podkoszulki, skarpetki, szaliki, czapki,
rekawiczki, swetry, kamizelki, blezery, itd.

Cwiczenie 6

Na obiad byta dzi$ szczawiowa zupa.

Chory ma wysoka temperature.

Gospodarz dba o swojg dojna krowe.

W ZOO widzielismy jadowitego weza.

W tym roku byta mrozna zima.

Po potudniu padat ulewny deszcz.

Zupe jesie zgtebokiego talerza.

Do domu wracam najkrotsza droga.

Na lotnisku wyladowat pasazerski samolot.
Na przystanku wisi rozktad jazdy.

Zegar ma godzinowa i minutowa wskazowke.
Na $cianie wisi pieknie oprawiony obraz.

Do ciasta mozna dodac laskowe orzechy.

Do kolacji pilismy wino z krysztatowych kieliszkdw.




Cwiczenie 7
SALATKA JARZYNOWA: majonez, sol, zielony groszek,
pietruszka, marchew, ziemniaki, por
ZUPA POMIDOROWA: pomidory, cukier, Smietana,
wloszczyzna, makaron, mieso
JABLECZNIK: cukier, jabtka, proszek do pieczenia,
maka, jajka, cynamon, margaryna
PIEROGI: maka, kapusta kiszona, grzyby, jajka, przyprawy

Cwiczenie 8
MALARSTWO: OBRAZ, PEDZEL, MUZEUM, MATEJKO, ARTYSTA, AKWARELA, PLéTNO,
FARBA, GALERIA, PORTRET
FILM: AKTOR, SCENARIUSZ, KOSTIUM, RYSUNEK,AKCIA,REZYSER,KINO, SERIAL, AMANT,
KOMEDIA,PREMIERA, ROLA

Cwiczenie 9
topienie Marzanny - PIERWSZY DZIEN WIOSNY
dzielenie sie optatkiem - WIGILIA
Swieconka, pisanki - WIELKANOC
tort, Swieczki, zyczenia - URODZINY
puszczanie wiankdw - NOC SWIETOJANSKA
zyczenia dla Pan - DZIEN KOBIET
pieczenie paczkow i chrustéw - TLUSTY CZWARTEK/OSTATKI
fajerwerki, szampan, pétnoc - SYLWESTER
znicze, odwiedzanie grobéw - WSZYSTKICH SWIETYCH/SWIETO ZMARLYCH
wrozby, lanie wosku, $w. Andrzej - ANDRZEJIKI

Cwiczenie 11
MILY - sympatyczny
UROCZY - czarujacy
BRZYDKI - paskudny
ZAWZIETY - nieprzejednany
UCZCIWY - stowny

Cwiczenie 12
nozyczki - do ciecia
klucz - do otwierania, zamykania, odkrecania
pitka - do grania, do zabawy
wanna - do kgpania, prania
papier - do pakowania, pisania, zawijania
cegly - do budowania
noz - do krojenia, siekania
siekiera - do ragbania
wiertto - do wiercenia
piekarnik - do pieczenia
pilnik - do pitowania
klocki - do zabawy, budowania, ukfadania
album - do przechowywania, ogladania, wklejania
skrzypce - do grania
miotek - do wbijania, przybijania



Cwiczenie 14
Ptasie albo wieczne: pidro
Sezonowe, czerwone owoce: truskawki
Glowa panstwa: prezydent
Zwierze w czarno-biate paski: zebra
Choroba oczu: zacma
Do rozwigzania, z hastami: krzyzowka
Figura geometryczna: trojkat
Niedobrze jest jg klepac: bieda
Podtoga z drewnianych klepek: parkiet
Cztowiek, ktory nie pije alkoholu: abstynent
Wyciecie w sukni odstaniajace szyje: dekolt
Kto$ myslacy tylko o sobie, samolub: egoizm
Spiewa do niego piosenkarz: mikrofon
Wywotuje choroby: wirus
Dziennikarz, sprawozdawca: reporter

Cwiczenie 15
GAZETA - z papieru
GARNEK - z metalu/z gliny
TALERZ - z glinki/z porcelany/ze szkfa, itd.
WIDELEC - z metalu/z drewna
SERWETA - z ptétna/z Inu/z materiatu)
KIELBASA - z miesa
DZEM - z owocow
SER - z mleka
CIASTO - z maki, jajek, cukru, owocow itd.
SOK - z owocow
BUKIET - z kwiatow
SANKI - z drewna/z zelaza/z plastiku
PERUKA - z prawdziwych lub sztucznych wtoséw
SAMOCHOD - z blachy, gumy, szka, plastiku
PODLOGA - z desek/z kafelkdw/z betonu, itd.

Cwiczenie 16
Cos biatego - mleko, $nieg, papier, itd.
Przyprawa - pieprz, oregano, sol, itd.
Ostry przedmiot - noz, zyletka, kosa, itd.
Naczynie do gotowania - garnek, rondel, czajnik, itd.
Pracownik fizyczny - murarz, magazynier, mechanik, itd.
Element wyposazenia tazienki - wanna, lustro, umywalka, itd.
Mebel do siedzenia - taboret, fotel, krzesto, itd.
Przedmiot nauczany w szkole - biologia, matematyka, j. polski, itd.
Potrzebny, gdy idziemy na plaze - recznik, koc, parawan, itd.
Rodzaj sklepu - spozywczy, obuwniczy, pasmanteria, itd.
Zimny napdj - sok, lemoniada, piwo, itd.
Rzecz zrobiona z metalu - widelec, klucz, nozyce, itd.
Lekarz specjalista - chirurg, dermatolog, laryngolog, itd.
Rzecz zrobiona ze szkia - kieliszek, wazon, karafka, itd.
Grozne zwierze - waz, niedzwiedz, lew, itd.
Taniec - tango, samba, oberek, itd.




Jesienny miesigc - wrzesien, listopad, pazdziernik
Narzedzie do pisania - dtugopis, pioro, cienkopis, itd.
Owad, ktory moze uzadli¢ - osa, pszczota, szerszen, itd.
Ptak domowy - kura, indyk, kanarek, itd.

Srodek transportu - tramwaj, pociag, samochdd, itd.
Rodzaj lekarstwa - postac, np.: syrop, masc¢/ konkretny lek, np.: aspiryna
Kolor wiosoéw - blond, rudy, siwy, itd.

Moze padac za oknem - deszcz, grad, $nieg

Rzecz zrobiona z drewna - krzesto, rama, krzyz, itd.
Rodzaj bizuterii - broszka, pierscionek, bransoletka, itd.
Cos stodkiego - piernik, czekolada, lody, itd.

Co$ do czytania - ksigzka, gazeta, artykut, itd.

Cwiczenie 17
Lubie jes$¢ marynowane grzyby/warzywa/owoce.
Ptaki latajg nad zaoranym polem.
Towar do sklepu przywozi ciezarowy samochaod.
Nie moge ukroi¢ chleba tepym nozem.
Mozna zrobi¢ piekny bukiet z polnych kwiatow.
Listonosz przynidst polecony list.
Z drzewa opadt uschniety lisc.
Z komina leci siwy dym.
Bombonierka jest petna pysznych czekoladek.
Do kolacji usiedlismy przy okragtym stole.
W spizarni mamy zapas kiszonych ogorkow.
Jesienig przyda sie przeciwdeszczowy ptaszcz.
Pieniadze nosze w skorzanym portfelu.
Chleb piecze sie z pszennej maki.

Cwiczenie 19
MUZYKA: RADIO, ADAPTER, PIOSENKA, MELODIA, NUTY, TANIEC,KOT, INSTRUMENT,
KONCERT, GITARA, FESTIWAL, PLYTA
LITERATURA: AUTOR, PIORO, PISARZ, POWIESC, POEZIA, OPOWIADANIE
NOWELA, KSIAZKA, SLOWNIK, BIBLIOTEKA

Cwiczenie 20
Na arkuszu wystepuje 60 liter ,,B” i 66 cyfr ,7".

Cwiczenie 21
FOTEL - wygodny, przejrzysty, miekki, nowy, szybki
BUTELKA - petna, widna, szklana smuk’ra gorzka, pusta
SWETER - siodki, wetniany, ciepty, pusty, rozciggniety
BUTY - wolne, skdrzane, wygodne, papierowe, ciasne
ZEGAREK - kwarcowy, wesoty, kosztowny, $miaty, meski
OBRAZ - brzydki, olejny, wartosciowy, ptochliwy, ttusty
STOL - goracy, okragty, lakierowany, rozktadany, prosty
FILIZANKA - porcelanowa, krucha, gorzka, panstwowa
TORBA - skorzana, droga, ciezka, cieta, zamszowa, pusta
OBRACZKA - mtoda, ztota, grawerowana, mielona, waska
FLAGA - panstwowa, ciasna, kolorowa, metalowa, okragta
KSIAZKA - gruba, ha+asI|wa ciekawa, dedykowana, chora
BLUZKA - ]edwabn wolna, wzorzysta, gumowa, obcista
MIESO - twarde, surowe, p}aczliwe, nowe, wieprzowe
MUZYKA - gruba, gtosna, rozrywkowa, wysoka, powazna
LAMPA - smutna, stojaca, wiszgca, nowoczesna, wieczna




Cwiczenie 22
GRUBY - szczupty
MALY - ogromny
KOLOROWY - czarno-biaty

DOBRY - niepoprawny
BLEDNY - prawidtowy

Cwiczenie 23
pedzel - do malowania, golenia, pedzlowania
konewka - do podlewania
mitynek - do mielenia
gabka - do mycia, wycierania, czyszczenia
lustro - do przegladania sie
otéwek - do rysowania, szkicowania, pisania
samochdd - do jezdzenia, przewozenia
szpadel - do kopania
sznurek - do wigzania, wieszania
guziki - do zapinania
brzytwa - do golenia
telefon - do dzwonienia, rozmawiania, telefonowania
durszlak - do odcedzania, mycia
sztuéce - do jedzenia
kalkulator - do liczenia

Cwiczenie 25
Cienki papier do odbijania pisma: kalka
Duzy zaktad przemystowy: fabryka
Twarde, owocowe cukierki: landrynki
Miedzynarodowe zawody sportowe: olimpiada
Pierwsze litery imienia i nazwiska: inicjaty
Nieftad, nieporzadek: batagan
Niezgodnos¢ z prawda: fatsz
Mebel z szufladami: komoda
Pojazd wykorzystywany w rolnictwie: traktor
Oficerski stopien wojskowy: generat
Opatrunek z klejem: plaster
Opowies¢ filmowa w odcinkach: serial
Wiszg na nim zastony: karnisz
Ostania zaréwke w lampie: abazur
Myjemy nim wiosy: szampon

Cwiczenie 26
KALENDARZ - z papieru/z plastiku
KOTLET - z miesa/ze schabu/z wotowiny
WIADRO - z metalu/z plastiku
WIZYTOWKA - z papieru/z metalu lub drewna
OGRODZENIE - z siatki/z cegty/z desek, itd.
KRZEStO - z drewna/z plastiku
POKRYCIE DACHU - z blachy/ze stomy/z papy/z dachdwek, itd.
NASZYINIK - ze srebra/ze ztota/z peret, itd.
SZALIK - z wetny/z wtdczki/z jedwabiu, itd.
StOIK - ze szkia
PUDELKO - z tektury/z drewna/z plastiku/z blachy
WINO - z winogron/z jabtek/ze $liwek/z owocow
PASEK DO SPODNI - ze skory/z tkaniny, itd.
KLOCKI - z drewna/z plastiku
SWIECZKA - z wosku/ze stearyny




Cwiczenie 27 przykiadowe odpowiedzi
Zyrafa i jez to zwierzeta.

Orzet i sikorka to ptaki.

Sandacz i karas to ryby.

Kredens i sofa to meble.

Komar i biedronka to owady.
Stokrotka i piwonia to kwiaty.
Szabla i pistolet to bron.

Lekarz i nauczyciel to nazwy zawoddw.
Janina i Zbigniew to imiona.
Turkusowy i szary to kolory.
Bawetna i wiskoza to materiaty.
Tenis i siatkdwka to gry.

Rogalik i chatka to pieczywo.
Polka i tango to tance.

Kawa i lemoniada to napoje.
Pawilon i blok to budynki.
Obcegi i mtotek to narzedzia.
Finlandia i Hiszpania to panstwa.
Czekolada i lizak to stodycze.
Praga i Berlin to stolice.

Koniak i wino to alkohole.

Puder i krem to kosmetyki.
Mercedes i ford to samochody.
Wierzba i osika to drzewa.

Funt i dolar to waluty.

Kossak i Matejko to malarze.
Mozart i Chopin to kompozytorzy.
Lem i Zeromski to pisarze.
Regan i Watesa to prezydenci.

Cwiczenie 28

Na bdl brzucha pomagajg mietowe krople.
Zimg nosze ciepty, welniany szalik/sweter.
Lubie posiedzie¢ w bujanym fotelu.
Dziewczyna ma na szyi czerwone korale.

Nad gtowami mamy dzi§ bezchmurne niebo.
Oscypek to wedzony ser.

Urzednicy majg mndstwo papierkowej roboty.
Na choince wieszamy blyszczace ozdoby/bombki.
Dziewczynka miata krecone, rude wiosy.

Lubie stuchaé jazzowej muzyki.

Kupiliémy tabliczke mlecznej czekolady.

Stowo byto zapisane drukowanymi literami.
Na kolacje zostat juz tylko czerstwy chleb.

Na bal siostra zatozyta wieczorowa suknie.

Cwiczenie 29
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Cwiczenie 30

POLITYKA: PREMIER, RZAD, PREZYDENT, SEJM, MARSZALEK,WYBORY, KADENCIA,
KOALICJA, RADNY, KAMPANIA, POSEt, MINISTER

CHEMIA: PIERWIASTEK, ODCZYNNIK, EKSPERYMENT, REAKCIA, WZOR, PROBOWKA,
ZLEWKA, SZKOtA, ZWIAZEK, SYMBOL, WYBUCH, ATOM

Cwiczenie 31

Pojazd, ktory jezdzi po szynach - tramwaj/pociag
Pojazd, ktory ma cztery kota - samochaod

Pojazd, ktéry ma dwa kota - motocykl/rower

Startuje z lotniska - samolot

Wyptywa z portu - okret/statek

Pojazd, ktéry odjezdza ze stacji - pociag/ lokomotywa
Pojazd, ktory odjezdza z przystanku - autobus/tramwaj
Pojazd ciggniety przez konie - woz/bryczka/ dorozka
Zeby tym ptynac, trzeba wiostowac - kajak/todz

Zeby nim jechad, trzeba pedatowac - rower

Uzywany w rolnictwie, inaczej ciggnik - traktor

Ludzie polecieli tym na ksiezyc - rakieta/prom kosmiczny
Inaczej $migtowiec - helikopter

Samochdd do przewozenia duzych tadunkéw - TIR, ciezarowka

Cwiczenie 32: GWIAZDA
Cwiczenie 33

ZDJECIE - fotografia

WIADRO - kubet

HELIKOPTER - Smigtowiec

ZAMEK BLYSKAWICZNY - suwak / ekspres
KOBIETA - niewiasta

Cwiczenie 34

muchomor, prawdziwek, kania, rydz, maslak - GRZYB

gitara, trabka, kontrabas, akordeon, flet - INSTRUMENT
kwadrat, tréjkat, koto, romb - FIGURY GEOMETRYCZNE

chleb, butka, rogal, chatka, bagietka, angielka - PIECZYWO
cielecina, jagniecina, wieprzowina, wotowina - MIESO
tygodnik, miesiecznik, dziennik, magazyn - PRASA/GAZETA
beret, czapka, kaszkiet, kapelusz, cylinder - NAKRYCIE GLOWY
bombki, tancuchy, lampki, gwiazdki - 0ZDOBY CHOINKOWE
wujek, szwagier, ciocia, stryjek, babcia - CZLONKOWIE RODZINY
poker, brydz, kanasta, makao, wojna - GRA W KARTY

angina, gruzlica, ospa, grypa, tyfus, odra - CHOROBA

noga, reka, szyja, plecy, nos, ucho, gtowa - CZESC CIALA
mucha, mréwka, osa, chrabaszcz, komar, giez - OWAD

Zmija, boa pyton, grzechotnlk zaskroniec - WAZ

perta, brylant, rubin, szafir, szmaragd - KAMIEN SZLACHETNY
krowki, landrynki, irysy, galaretki, dropsy - CUKIERKI

urolog, ginekolog, kardiolog, psychiatra, chirurg - LEKARZ
marmur, granit, piaskowiec, wapien - SKALA

Cwiczenie 36 przyktadowe odpowiedzi:

imie meskie na H - HENRYK drzewo na L - LIPA

panstwo na A - AUSTRIA warzywo na K - KALAFIOR
kwiat na G - GERBERA rzeka na W - WIStA

przedmiot na K - KUBEK zawod na A - ARCHITEKT

owoc na A - AGREST artykut spozywczy na M - MAKA
miasto na K - KATOWICE czes¢ ciata na N - NOS

owad na M - MROWKA element stroju na K - KRAWAT



Cwiczenie 37

AZJA - kontynent BRAZYLIA - kraj

PAKISTAN - kraj KOSTARYKA - kraj

ARGENTYNA - kraj LUXEMBURG - kraj

AUSTRALIA - kraj i kontynent ANTARKTYDA - kontynent

CZECHY - kraj AMERYKA POLUDNIOWA - kontynent
RUMUNIA - kraj ZAMBIA - kraj

INDIE - kraj AFRYKA - kontynent

EUROPA - kontynent KUBA - kraj

AMERYKA POENOCNA - kontynent
STANY ZJEDNOCZONE - kraj

Cwiczenie 38
Kiszki graja marsza - komus z gtodu burczy w brzuchu
Dostac fige z makiem - nic nie dostac
Zmy¢ komus gtowe - zwymyslac kogos
Wystrychna¢ kogo$ na dudka - oszukac kogos
Wzigé nogi za pas - uciekac
Dac plame - skompromitowac sie
Ranny ptaszek - ktos kto lubi wczesnie wstawac
Mie¢ gtowe na karku - byc¢ zaradnym, przedsiebiorczym
Mydli¢ komus oczy - wprowadzac kogo$ w btad, oktamywac
Kuty na cztery nogi - kto$ bardzo sprytny, zaradny
Rzucac¢ ktody pod nogi - utrudnia¢ komus dziatanie
Twardy orzech do zgryzienia - problem trudny do rozwigzania
Pigte koto u wozu - co$ niepotrzebnego, zbednego
Czu¢ pismo nosem - przewidywac jakis problem
Mie¢ weza w kieszeni - by¢ skapym, nadmiernie oszczednym
Uwijac sie jak w ukropie - robic co$ pospiesznie gorgczkowo
Spiec raka - zarumienic sie
Mie¢ dtugi jezyk - mie¢ sktonnosc do plotkowania
By¢ oczkiem w gtowie - by¢ ulubiencem
Wyssane z palca - wymyslone
Mie¢ dusze na ramieniu - odczuwac silny strach
Zy¢ na kocig tape - zy¢ bez Slubu
Mie¢ czego$ po dziurki w nosie - mie¢ czegos dosy¢, by¢ czyms zmeczonym
Trzymac jezyk za zebami - milcze¢, nie zdradzac tajemnic
Dobrac sie jak w korcu maku - $wietnie do siebie pasowac
Robic z igty widty - wyolbrzymiac, przesadzac
Mowi¢ bez ogrodek - mowic wprost, mowic otwarcie
By¢ nie w sosie - mie¢ zty nastroj, by¢ nie w humorze

Cwiczenie 39
paszport - dokument uprawniajacy do przekroczenia granicy
termos - naczynie utrzymujgce temperature potraw, napojow
lornetka - przyrzad optyczny stuzacy do patrzenia w dal
stownik - ksigzka z objasnieniami znaczenia stow
antybiotyk - lek stosowany w infekcjach bakteryjnych
mandat - kara pieniezna za popetnienie wykroczenia
cyrkiel - przyrzad kreslarski do rysowania okregow i tukéw
habit - stroj/ubidr/szata zakonnika
dezodorant - kosmetyk ostabiajacy lub niwelujacy nieprzyjemny zapach/kosmetyk
zapobiegajacy poceniu sie
imbryk - czajnik, naczynie do parzenia herbaty
kaligrafia - sztuka pieknego, wyraznego pisania
jaskra - choroba oczu, zwigzana z ci$nieniem w oku
wytrych - zastepuje klucz, narzedzie ztodzieja
kalkulator - elektroniczne urzadzenie do przeprowadzania obliczen
garaz - pomieszczenie przeznaczone dla samochoddw lub motocykli

Cwiczenie 41: CHOINKA
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