do treningu
stymulujacego
funkcje jezykowe
i inne procesy
poznawcze







WPROWADZENIE

Prezentowane w niniejszym zeszycie ¢wiczenia stanowia kontynuacje
,Cwiczen stymulujacych funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze” z 2011 roku,
przeznaczonych dla osob cierpiacych na zespoty otepienne, na réznym etapie
zaawansowania choroby.

Cwiczenia, jak w poprzedniej czesci, moga by¢ wykorzystane zarowno,
gdy chory pracuje samodzielnie, jak i wspolnie z opiekunem. Gtéwnym
celem treningu jest wspomaganie uwagi, pamieci, umiejetnosci jezykowych,
funkcji wzrokowo - przestrzennych, jak réwniez poprawa samooceny,
funkcjonowania emocjonalnego oraz podtrzymywanie wiezi miedzy chorym
i opiekunem.

Podczas wspolnej pracy warto stosowac sie do pewnych zasad:

« zadbac o odpowiednie warunki: ciche, spokojne, dobrze oswietlone
pomieszczenie, niezbedne przybory do pisania, okulary, etc.;

« zachecac¢ podopiecznego do regularnych ¢wiczen, najlepiej codziennie;

* nie zmuszac do ¢wiczen, jesli osoba chora nie ma ochoty, jest
rozdrazniona, aktywnosci np. wspoélne ogladnie zdje¢ lub kolorowych gazet;
« motywowac¢ podopiecznego do pracy sugerujac, ze gimnastykowanie
umystu jest tak samo wazne, jak ¢wiczenie ciata, pozwala bowiem dtuzej
zachowac sprawnosc¢ intelektualna; warto tez zapewnic go, ze nie musi
wszystkiego wiedzie¢, a opiekun jest po to by wspiera¢ i pomagac

(,w koncu, co dwie gtowy to nie jedna”); a przede wszystkim jak najczesciej
chwali¢ chorego, zwracajac jego uwage na elementy treningu, z ktorymi
radzi sobie samodzielnie;

« jesli podopieczny ma problem ze zrozumieniem instrukgji lub
przypomnieniem stowa, mozna wykonac¢ dwa przyktady za osobe chora
lub uzy¢ podpowiedzi opisowej albo sylabowej - pamietajmy, ze nie wynik
jest istotny, ale sam wysitek wtozony w wykonanie zadania.

Prezentowane ¢wiczenia skutecznie wykorzystujemy w codziennej pracy
z Podopiecznymi todzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego i mamy nadzieje, ze
okazasie przydatnetakze dlainnych osob, sprawujacych opieke nad chorymiz zespotami
otepiennymi.

Autorki







Prosze odczytac po kolei litery i zapisac powstate
stowo.

N




Prosze dopisac pasujace stowa:

wieje -

grzeje - ...

rosnie - ... ...




Prosze przeczytac na gltos a nastepnie przepisac
zdania.

Musze zaptaci¢ rachunek za gaz.
Pojde do sklepu po butki i ser.
Spotkamy sie w pigtek wieczorem.
Mam duzo pracy na dziatce.

W niedziele pojade na wycieczke.

Musze iS¢ do fryzjera.
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Prosze dokonczyc stowa:
kam - kart -
kara - kas -
kab - kale -
kat - kacz -
kafe - kaj -
kan - kap -
kaw - kom -
kons - kont -
kos - kol -
kob - kor -
koz - kop -
kot - kur -
kub - kul -
kuc - kup -

kuf - kut -




Prosze wypisac stowa kojarzace sie z podanymi
wyrazami.

jesien -

butelka -

praca -

podroz -

szpital -

urodziny -

Boze Narodzenie -

prad -
kiosk -

wieczor -
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Prosze dokonczyc¢ zdania na zasadzie przeciwienstwa.
Woda moze by¢ cieptaalbo........................
Mieso moze by¢ chudealbo .....................................
Mezczyzna moze by¢ wysokialbo...............................
Kregostup moze by¢ prostyalbo...............................
Grajac w szachy moznawygracalbo...........................
Winda moznajecha¢wgoérealbo..............................
Uczen moze by¢ pracowityalbo..................................
Kisiel moze by¢ gestyalbo.......................................
Torba moze by¢ ciezkaalbo ....................................
Recznik moze by¢ suchyalbo..................................
W pokoju moze by¢jasnoalbo..................................
Cztowiek moze by¢ wesotyalbo...............................
Do kina mozna chodzi¢ czestoalbo...........................
Wtosy moga by¢ dtugiealbo................................
Twarz moze by¢tadnaalbo.......................................

W pokoju moze by¢ bataganalbo........................... ...
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Prosze dokonczyc¢ zdania na zasadzie przeciwienstwa.
Mebel moze by¢ staryalbo..............................
Zdjecie moze by¢ czarno-biatealbo........................
Zegarek moze sie spieszycalbo ...........................
Droga moze by¢ szerokaalbo ..........................
Zadanie moze by¢fatwealbo ...
Temperatura moze by¢ niskaalbo........................ ...
Pora moze by¢ wczesnaalbo...........................L.
Ubranie moze by¢ czystealbo.................................
Muzyka moze gra¢ gtosnoalbo .......................... ...
Cztowiek moze by¢ mtody albo........................... ...
Chleb moze by¢ czerstwyalbo............................ ...
Stan zdrowia moze sie pogorszy¢albo..................... ...
Od przetozonego mozna dosta¢ nagane albo...................
Matzonek moze by¢ ktotliwy albo........................... ...
Spodnice mozna zwezi¢albo....................

Dziecku mozna na co$ pozwalac¢ albo czegos.....................
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Prosze dokonczy¢ nazwy PANSTW:

Pol- Lit-
Ros - - kot-
Cze- Tur-
Fra- ... Kana -
Hisz- Bra-
Wto - Arg -
Dan - Nor-
Portu - - Szwe -
Hol- Fin-
Bel - CJap-
Nie - Chi-
We- Aus -
Rum -

Ang -

Gre -
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Prosze odgadnac, czego dotycza nastepujace opisy:

Ceramiczne ptytki na $cianach tazienki -

Nakrycie gtowy z rondem -

Jeszcze nie mezatka -

Miejsce, w ktorym cumujg okrety -

Przeciwienstwo wojny -

Znajduje sie wewnatrz sliwki -

Cztowiek, ktory naduzywa alkoholu- ..

Skoszona, wysuszona trawa -

Inaczej taboret- I I

Cennymetal-

Narzedzie stuzace do ciecia-

Zawartos¢ poduszki -

Stuzy do prasowania-

Stuzy do wyciagania korkow z butelek -

Kolorowe, do rysowania -

Potrzebny, zeby wyskoczy¢ z samolotu -




Prosze odgadnag, czego dotycza nastepujace opisy:

Ubranie odpowiednie na basen -

Wysokoprocentowy alkohol -

Stuzy do nagrywania filmow -

Mieszkajg w nim kury -

Spisana, ostatnia wola zmartego -

Pisze sie po niej kreda -

Lekarz, ktéry operuje -

Rowerowa, do nadmuchiwania opon -

Materiat na pokrycie dachu -

Do opatrywania ran -

Miesiac przed grudniem -

Gumowe buty na bfoto i deszcz -

Pojazd konny -

/wierze, zyjace pod woda -

Wisi w oknie -
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Prosze dopisac zenskie odpowiedniki podanych
stow:

MEZCZYZNA KOBIET
w0 ,‘
KRAWIEC
SEKRETARZ
DENTYSTA
SPIEWAK
TANCERZ
KUCHARZ
PIELEGNIARZ
ROLNIK
PACJENT
WYCHOWAWCA
PRACOWNIK
EKSPEDIENT
tYZWIARZ
POSEL

SEDZIA
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Prosze odczytac po kolei litery i zapisac powstate
stowo.




Prosze dokonczy¢ zdania nazwa koloru.

Trawajest ...................
Niebojest......................
Sniegjest.........................
Pomidorjest ......................
Satatajest...........................
Wegiel jest.............................
Mlekojest.............................
Cytrynajest...........................
Krewjest............................
Czekoladajest..........................
Obraczkisa.......ccooeeeiiiiiiiiiii.
Marchewjest..............................
Szybajest...... ...
Chmurysa.....................
Popiotjest..................................




Prosze przeczytac na glos, a nastepnie przepisac
zdania.

Napisze dzis list do przyjaciela.
Musze wziag¢ proszek od boélu gtowy.
Lubie kupowa¢ na wyprzedazach.
Mam ochote na lody waniliowe.
Bardzo lubie obserwowac ptaki.

Na wakacje pojade do Chorwacji.



Prosze dokonczy¢ stowa:

pal - - pak -
pan - par -
pasz - pas - .
pacz - paj-
pat- - pap -
pat- paz-
per — pes -
pet- pe-
pom - pon -
ped- pop-
por- .. pos-
poCz - pod -
pog - pol -
poch- poj-




Prosze napisag¢, gdzie kto pracuje:

NAUCZYCIEL-

GORNIK-

HUTNIK-

SPRZEDAWCA -

KIEROWCA-

LESNICZY -

SIWACZKA-

MURARZ-

PIELEGNIARKA -

piLOT-
LISTONOSZ -

SEDZIA-

KELNER -

ROLNIK-

CHIRURG -

AKTOR -




Prosze dokonczyc¢ nastepujace zdania:
Policjanttapie. ...
Ubraniaszyje ...
Strzykawka stuzy do podawania..............................
Jubilerrobi..............
Sttuczong szybe wymieni....................
Polodziejezdzisiena..........................
Po Sniegujezdzisiena......................
Podkuty kon manakopytach.................................
Butywigzesie. ...
Jezdziec zaktadanakonia......................
Obuwie najczesciej zrobionejest ............................
Miejsce, do ktorego wktadamy odpadkito..................
Narzedziem do pisaniajest....................................
Mezczyzni golasie.............ooo
Groznemu psu na pysk zaktadasie...........................

Sutannatoubraniedla ................ .
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Prosze dokonczyc¢ nastepujace zdania:
Budynek, w ktérym znajduje sie wiele mieszkanto.............
Z okazji Swiat wysytamy bliskim...............................
Do baku samochodulejesie....................................
W samochodzie trzebazapinac..................................
Narzedzie ogrodniczeto.......................................
Meblem, do ktérego mozna co$ schowac jest...............
Nalisttrzebanaklei¢ .............................................
W cukiernimozna kupi€.....................
Architekt projektuje...................
Ttuszcz, na ktorym moznasmazycto..........................
Zeby do kogo$ zadzwonic, trzeba znac jego..................
/eby dosta¢ prawo jazdy, trzebazdac..........................
Przepisy na pyszne dania mozna znalez¢ w ksiazce............
Niektore leki mozna kupi¢tylkona.........................

W autobusie trzeba ustapi¢ miejsca...........................



Prosze dokonczy¢ nazwy CZESCI CIALA.

re—- o Le-
no- . je- .
sto - ~poli-_
pal -  tok-
pie - ram -
YA ok-
gto - bre -
bro - rze -
CZ0 - skro -
kola- yd-
kost - wat-
ud - ner -

wio - ptu -

paz - mo -
kciu- zot-
us - trzu -




Czego dotycza podane opisy?

Przyjecie po $lubie-

Budka, w ktorej mozna kupic¢ gazete-

Mozna go dostac na urodziny albo pod choinke -

Pora dnia, kiedy robi sie ciemno- .. o

Piaszczysta nad morzem -

Miejsce, w ktorym przygotowuje sie positki— ...

Podawane choremu, by wyzdrowiat -

Miekka, podktadana pod gtowe -

Ptonie na nagrobku -

Do picia, do mycia, do ptywania- . e

Kolorowe, pachnace, w bukiecie- .

Narzedzie do $cinania trawy -

Naczynie, w ktorym kupujemy wino -

Poraroku ze $niegiem- .

Plynie w przewodach elektrycznych -

Rodzaj owada - o |
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Czego dotycza podane opisy?

Pora roku pozimie =

Postac ulepionaze $niegu—- ...

Rodzaj broni palnej -

Narzedzie do kopania - .

Wydawany przez dowddce zotnierzowi- ..

Ptyna z oczu, kiedy jest nam smutno -

Na czerwonym stoimy, na zielonym przechodzimy —

Wielka woda, z falami -

Kwiaty z piosenki o Monte Casino -

Bratisiostrato- |

Moze nim merdac pies -

Ciemnoskory cztowiek - .

Dokument uprawniajacy do prowadzenia samochodu = ...

Kuchenna, na talerze i szklanki -

Wiazanka z kwiatow -

Narzedzie do odkrecania srubek - - B |
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Prosze podkresli¢ i wypisac wszystkie stowa zaczynajace sie
na litere ,k".

kamizelka salon jamajka kot jelen kapturek hak napad garnek
arbuz kajmak brama tata kostka kropla rynna pole furtka ciastko
bursztyn lejek jabtko ryjek kapela koza nocka kubek wrona kruk
zator agat miasto krawat sowa jajko mama kura herbata tort
czekolada pies antybiotyk mrowka jesien kanapa poduszka
komputer muzyka piernik kamien trabka myszka ksiazka lato
zmierzch zegar kaloryfer budzik tuk kieszen kartka wrobel roj
kukutkajezbransoletkarakkawagumadeptak swiecadyniakolor
deska kalka krem wino sernik klapek gitara motocykl kadr zima
firma kropka figura trasa koncert agent igta mroz arka elektryk
dym lis¢ arsenatindyk budyn rower karetka kefir kluseczka bobr

kieliszek angina klucz rybka kabel zabka kupiec talerz koronka
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Prosze odczytac po kolei litery i zapisac powstate stowo.

O

N
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Prosze wykresli¢ wszystkie cyfry ,,6".

66729CC7NQ1667JXX29943B21MUN9VE6E6
C4B8N9MO00443V768636960962V6N6X6ZL6
S6A3F41K810817N6V31C3G4S4K8S7S5745S
5S48G60969696N7J7F3/Z1A1G342640967
56466899423666098J7G5D274632196745
252A36 M8N6DD4443S6BB7M8B8B609N7I
61IES1A3ZX7X4XX3B6N7F4RS38N8K7H6F5
GN7N7V6C5M8M866749G3A2N967743D23
235408741N866LOK8H6LL9B63421A8953
435209876543266573555639879079996664
3215S1H7980600567576121314253654090
7860594363587G889H643C3W218769764
F3FD25297065342W6N86N509K8H64852
92436509785613274536109836M453123
24523509754668764245DD096876513U2
45398452095867612334E2089576813426
3458761232223175665396F76521233098
798776088623557666537465D198847566
57562947413H232372513G15154986153
44987TWW7776834R33209888680998N64

5673VB337669863D34F76/3V133091978



Prosze przeczytaé na glos a nastepnie przepisa¢ zdania.
Trzeba dba¢ o kondycje fizyczna.
Warto sie zdrowo odzywiac.
Lubie ptywac i jezdzi¢ na rowerze.
Chetnie pojde z przyjaciotmi do kina.

W sobote urzadzam przyjecie.




Prosze dokonczy¢ stowa:

ter- Ctes-
tem - tam-
ten- tan -
tas Ctar-
tal - Ctel-
teez- taf-
ur- Ctab-
tak - Ctap-
tacz - ty -

tra - tre —
tru - try -
tro- tra -
twa - tto -
tul - tor -




Prosze stopniowac okreslenia tak, jak w przykiadzie.

maty mniejszy najmniejszy

mtody

gruby
mity

ciekawy

jasny

smaczny

wesoty

trudny

brudny

madry

ciemny

bogaty

grozny

tadny




Jakie stowo pasuje do podanych okreslen?

gorzka, mleczna, z orzechami -

jesienny, zielony, klonowy -

sportowe, wizytowe, na obcasie -

zeliwna, wodociggowa, kanalizacyjna -

ptaski, gteboki, porcelanowy -

pachnacy, kolorowy, doniczkowy -

fabularny, dokumentalny, rysunkowy -

zakazna, nieuleczalna -

wytrawne, czerwone, biate -

w linie, w kratke, uczniowski -

bezsenna, ksiezycowa, ciemna -

akwariowa, gruba, w galarecie -

genealogiczne, lisciaste, iglaste -

pospieszny, towarowy, osobowy -

autobusowy, tramwajowy, miesieczny -

czarna, rozpuszczalna, z mlekiem -




Cwiczenie 24 / cd.

Jakie stowo pasuje do podanych okreslen?

pszenna, zytnia, kartoflana -

osobowy, ciezarowy -

gdanska, trzydrzwiowa, grajaca -

elektroniczny, stoneczny, z kukutka -

ulewny, rzesisty -

czarne, ktebiaste, burzowe -

gesie, wieczne, kulkowe -

piwne, niebieskie, zielone -

kucharska, telefoniczna -

wioski, laskowy, kokosowy -

na twardo, na miekko, sadzone -

SpOZywcCzy, miesny, papierniczy -

wetniany, perski, wzorzysty -

stacjonarny, komorkowy, zaufania -




Prosze dokonczy¢ nazwy ARTYKULOW SPOZYWCZYCH:

mle- twa-
kaka- jaj-
ma- but--
y-- ket--—
e mas=_
kasz- masl-
pie- chle-
cu- kons-
her- pasz - ...
Smie- maka-
ka- dze-
S€ = oli-
jog- roga-
Sma - mio -

wed- powi-




Czego dotycza podane opisy?

Schabowy albo mielony -

W dzien btekitne w nocy czarne -

Narzedzie pracy fotografa -

Naczynie stuzace do smazenia -

Mozna przez niego rozmawiac z kims,

kto jest daleko -

Do czytania, zrodto informacji -

Zaktadana psom przed wyjsciem na spacer -

Wzorzysty papier na catej Scianie -

Do siedzenia, wygodniejszy niz krzesto -

Naczynie do picia -

Ztoty lub srebrny -

Pisze w nim uczen -

Kobiety spryskuja sie nimi,

zeby tadnie pachniec -
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Czego dotycza podane opisy?

Zaktadamy je, zeby lepiej widzie¢ -

Robimy je, by utrwali¢ wspomnienia -

Ksiazka z objasnieniami znaczenia stow -

Czasami z duzej pada maty deszcz -

Mebel, przy ktorym pracuje pisarz -

Lezy na podtodze, moze byc¢ perski -

Dzwoni rano, zeby nas obudzi¢ -

Jeden ze sportéw zimowych -

Mata, szara, poluje na nig kot -

Inaczej przeciwnik, nieprzyjaciel -

Dwukotowy pojazd z silnikiem -

Miejsce postoju dla wielu samochodow -

Do czesania, kieszonkowy -

Skorzany, na pieniagdze i dokumenty -

/abezpiecza pieszego przed deszczem -




Prosze krotko opisa¢, na czym polega ich praca:

potozna -

okulista -

rolnik -

szofer -

listonosz -

hydraulik -

SZewcC —

stolarz -
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Prosze odczytac po kolei litery i zapisac powstate
stowo.

N




|
Prosze wypisac po jednym zwierzeciu i przedmiocie,
rozpoczynajacym sie na podana litere:

NSCHWXITOZENrfrAR—=—IOTmMOUANA®>
NSCHwnwXUT9O0OZErrR—=IOTMmMUNA®TD>




Prosze przeczyta¢, a nastepnie przepisac tekst.

Pani Alina i pan Wactaw Nowakowie sa matzenstwem od 49 lat. Maja
troje dzieci i piecioro wnuczat. Mieszkaja w todzi, w Srodmiesciu.
Ich mieszkanie jest nieduze, ale jasne i przytulne. Niedawno zostato
wyremontowane. Codziennie rano panstwo Nowakowie chodza do
sklepu po Swieze pieczywo, a po potudniu spaceruja po potozonym
niedaleko parku. Wieczorami pani Alina oglada telewizje lub rozwiazuje
krzyzowki, a pan Wactaw czyta ksiazki albo gra w szachy z sasiadem.
Panstwo Nowakowie bardzo lubig oglada¢ wspolnie zdjeciaiwspominac

dawne czasy. Sa zadowoleni z tego jak poukfadali swoje zycie.




Prosze dokonczy¢ stowa:

zar - zeb -
zZas - 780 -
zak - zej -
zam - 7yg -
zab - zyd -
zag - zim -
zad - Zie -
Zaw - zia -
zach - Zio -
7aj - 73 -
zal - ZWig -
zap - zmia -
zer - Zja -
zes - zto -

em - /Wa -




Jakim jednym stowem, mozna okresli¢ podane
pojecia:

landrynki, karmelki, irysy -

Janina, Marek, Leszek -

zielony, niebieski, czerwony -

Kowalska, Nowak, Wisniewski —

tango, walc, oberek -

wodka, wino, piwo -

krzesto, stot, szafa -

krowa, kon, owca -

sztruks, elana, tafta -

dorsz, karp, szczupak -

sernik, makowiec, piernik -

jaskotka, wrobel, bocian -

fiat, mercedes, citroen -

soOl, pieprz, majeranek -




Prosze wypisac jak najwiecej wyrazow w podanych
kategoriach:

wyrazy rozpoczynajace sie na litere ,s"

wyrazy rozpoczynajace sie na litere ,z"

wyrazy rozpoczynajace sie na litere ,a"

wyrazy rozpoczynajace sie na litere ,j"




Prosze uzupetnic zdania:

Pierwszym miesigcemrokujest..............................
Drugim dniem tygodniajest.....................

Dzieci koncza wakacje iidg do szkotywe..................
Pierwszym roboczym dniem tygodniajest.................
Boze Narodzenie obchodzimy w miesiacu...................
Marzanne topimy pierwszegodnia...................
Najdtuzszy dzien w roku wypada w miesiacu...................
Rok ma zazwycza;............ dni.

Miesiace letnie to: . ...
Rok konczy sie31-ego ...................

Dniem wolnym od pracyjest...................

Najkrotszym miesigcem rokujest...................

Moje urodziny wypadaja w miesiacu...................



Prosze dokonczy¢ nazwy zup:

pomi -

ros -

zale -

krup -
groch -

OWO -

bar -

ZU -

grzy -

jarzy -

0gor -

kapu -

SZCZa -

karto -




Prosze dokonczy¢ zdania na podstawie tekstu.

Pani Alina i pan Wactaw Nowakowie s3 matzehstwem
od 49 lat. Maja troje dzieci i piecioro wnuczat. Mieszkaja
w todzi,w Srédmiesciu. Ich mieszkanie jest nieduze, ale jasne
i przytulne. Niedawno zostato wyremontowane. Codziennie
rano panstwo Nowakowie chodza do sklepu po Swieze
pieczywo, a po potudniu spacerujg po potozonym niedaleko
parku. Wieczorami pani Alina oglada telewizje lub rozwiazuje
krzyzowki, a pan Wactaw czyta ksiazki albo gra w szachy
z sasiadem. Panstwo Nowakowie bardzo lubig ogladac
wspolnie zdjecia i wspomina¢ dawne czasy. Sa zadowoleni
z tego jak poukfadali swoje zycie.

Panstwo Nowakowie majatroje..................................
Samatzenstwem od. ...
MIESZKAJA W ...,
Ich mieszkaniejest............... .
Po potudniu Spacerujapo.........coooooiii i,
Wieczorami paniAlinaoglada....................................
Pan Wacdtaw grawszachyz.......................................
Panstwo Nowakowie majg piecioro...............................
Bardzo lubigwspominac.......................




Czego dotycza podane opisy?

Ma korzen, pien i korone -

Jedno z narzedzi pracy stolarza -

Do zaostrzania kredek i otowkow -

Podtuzny, z6ity owoc -

Zaktadane, zeby nie marzty nam rece -

Potrzebna, kiedy mamy katar -

Przezroczysta w oknie -

Goracy napoj czesto podawany z cytryng -

Bizuteria noszona w uszach -

Obuwie do chodzenia po domu -

Nadchodezi, kiedy sie btyska i grzmi -

Zdarza sie, gdy rzeka wystepuje z brzegow -

Przyjezdza na sygnale na miejsce wypadku -

Zwierze, ktore znosi jajka -

Pokrywaja ciato ryb -




Cwiczenie 37 / cd.

Czego dotycza podane opisy?

taczy dwa brzegi rzeki -

Pikantna przyprawa -

Stodka, brazowa, w tabliczkach -

Mozna sie nim poparzyc¢ -

Czarne i biate w fortepianie -

Uroczysty stroj dla mezczyzny -

Mieszkaja w nim zakonnicy -

Ozdoba na kobiecg szyje -

Nosi ja na gtowie krol -

Domino, warcaby, szachy -

Przykrywamy nig stof -

Ugotowane na twardo lub na miekko -

Narzedzie pracy malarza -

Najwazniejsza osoba w zakfadzie pracy -

Drzewo z czerwonymi koralami -




Cwiczenie 38

Prosze podkreslic odpowiedni wyraz.

Co jest wieksze?

Co jest wyzsze?

Co jest ciezsze?

Co jest krotsze?

Co jest jasniejsze?

Co jest bardziej kruche?
Co jest prostsze?

Co jest wezsze?

Co jest szybsze?

Kto jest starszy?

KRAJ
ZYRAFA
WODA

REKA
KSIEZYC
SZKLANKA
DRUT
KtADKA
SAMOCHOD

DZIADEK

KONTYNENT
SEON
OLIWA
NOGA
SEONCE
GARNEK
SPREZYNA
MOST
SAMOLOT

WUJEK



Prosze uzupelnic tabelke.

NA GEOWE NA NOGI NA SZYJE
SANDALY NASZYINIK  SPINKA KALOSZE
MELONIK FULAR TREPY MUSZKA
SZPILKI CYLINDER BERET LAKIERKI
FANCUSZEK WISIOREK BAMBOSZE KLAPKI
TOCZEK KOZAKI JARMUEKA  CZEPEK
KRAWAT MOKASYNY  WELON APASZKA
KOLORATKA CHODAKI KASZKIET ~ KORALE
PERUKA PERLY



Cwiczenie 40

Prosze uzupelnic rysunek wedtug wzoru.




Prosze uzupelni¢ rysunek wedtug wzoru.




Prosze dopasowac pojecia do kategorii.

OoOWwoC KWIAT DRZEWO
BUK ORCHIDEA  JESION TOPOLA
MANGO GREJPFRUT  CHABER NAGIETEK
MANDARYNKA ANANAS SWIERK KLON
MELON FREZJA KALIA GRAB
JODEA KIWI ARBUZ BEGONIA
CYTRYNA HIACYNT MODRZEW BANAN
AZALIA HORTENSJA BRZOZA



Prosze odczytac nazwy polskich miast postugujac sie
literami ze wskazanego miejsca w tabeli.

Przyktad:t O D 7

6f 5e 6b 4c
1 2 3 4 5 6
a S O I S M E
b A J N E B D
C G R A / C I
d T W / H A K
C E N / C @) /
f U L P Y A t
1.
3f 6f 2a 4e 6d
2.
1c 6b 4f 3b 3a 1b
3.
3f 2b 6e 3b 1b 2e
4.
2d 2c 2a 4e 6f 1b 2d
5.
3e 1b 6d 2b 3f 1b 3b 4b
6.
2d 1b2cla6e1b2d 1b
/.

6e 3a4b 2f 2a3b 1b 1c 5e 2c 1b



DODATKOWE INSTRUKCJE DO CWICZEN:

CWICZENIA 1, 10, 19, 28: podopiecznemu mozna wskaza¢ pierwsza litere
lub/i dorysowac strzatki okreslajace kierunek czytania.

CWICZENIA4, 13, 22, 31: wrazie trudnosci podopiecznemu mozna udziela¢
podpowiedziopisowych,np.:kale-,odczytujemynanimdate”,tap-,wzorzysty
papiernascianie”. W zaleznosci od zdolnosci pamieciowych podopiecznego,
mozna go poprosi¢, zeby wymienit wiecej stbw rozpoczynajacych sie nadana
sylabe.

CWICZENIA2,6,11,15,32,34:podopiecznemumoznaudzieli¢ podpowiedzi
jedno- lub dwusylabowej.

CWICZENIA 8, 17, 24, 26, 37: w razie trudnosci mozna uzupeti¢ czy
poszerzy¢ definicje, jesli to nie pomoze, udzieli¢ podpowiedzi sylabowe;.

CWICZENIE 16: dodatkowo mozna poprosi¢ podopiecznego o wskazanie
wymienianych czesci ciata.

CWICZENIE 20: podopiecznego mozna prosi¢ o znalezienie dowolnych cyfr
czy liter wystepujacych na arkuszu.

CWICZENIE 29: zadanie to jest dos¢ trudne dla 0sob chorych, moze by¢
konieczne udzielanie podpowiedzi opisowych i sylabowych

CWICZENIE 33: w przypadku znacznie obnizonej fluencji stownej, konieczne
jest udzielanie podpowiedzi opisowych, np.: s - ,pasazerski lub wojskowy,
lata po niebie”, ,wetniany, zrobiony na drutach”, itd.

CWICZENIE 39, 41, 42: podopiecznym majacym znaczny deficyt uwagi
i pamieci roboczej, nalezy przypominac kolejne czynnosci do wykonania na
biezaco.




ODPOWIEDZI DO CWICZEN:

Cwiczenie 1: MASEO

Cwiczenie 2:

pada - deszcz, szumi - morze, gra - orkiestra, pachnie - roza, ptynie - rzeka, leci - ptak, boli - gtowa, drzy -
reka, parzy - pokrzywa, $wieci - stonce, miauczy - kot, kapie - woda, grzeje - piec, rosnie - trawa.

Cwiczenie 4:

kam - ien, kart - ka, kara - bin, kas - kada, kab - ura, kale - sony, kat - ar, kacz - eniec, kafe - teria, kaj - danki,
kan - dydat, kap - tur, kaw - ka, kom - pas, kons - erwa, kont - akt, kos - tka, kol - ce, kob - ra, kor - ytarz,

koz - iot, kop - erek, kot - nierz, kur - nik, kub - ek, kul - omiot, kuc - yk, kup - no, kuf - er, kut - er.
Cwiczenie 6:

Woda moze by¢ ciepta albo zimna.

Mieso moze by¢ chude albo ttuste.

Mezczyzna moze by¢ wysoki albo niski.

Kregostup moze by¢ prosty albo krzywy.

Grajac w szachy mozna wygrac albo przegrac.

Winda mozna jecha¢ w gére albo w dot.

Uczen moze by¢ pracowity albo leniwy.

Kisiel moze by¢ gesty albo rzadki.

Torba moze by¢ cigzka albo lekka.

Recznik moze by¢ suchy albo mokry.

W pokoju moze by¢ jasno albo ciemno.

Cztowiek moze by¢ wesoty albo smutny.

Do kina mozna chodzi¢ czesto albo sporadycznie.

Wtosy moga by¢ dtugie albo krotkie.

Twarz moze by¢ tadna albo brzydka.

Cwiczenie 7:

Polska, Rosja, Czechy, Francja, Hiszpania, Wtochy, Dania, Portugalia, Holandia, Belgia, Niemcy, Wegry, Rumunia,
Anglia, Grecja, Ukraina, Litwa, totwa, Turcja, Kanada, Brazylia, Argentyna, Norwegia, Szwecja, Finlandia, Japonia,
Chiny, Australia, Izrael, Chorwacja, Stowacja, Meksyk.

Cwiczenie 8:

kafelki; kapelusz; panna; port; pokdj; pestka; alkoholik; siano; stotek; ztoto; pita; pierze; zelazko; korkociag; kredki;
spadochron; kostium; wédka; kamera; kurnik; testament; tablica; chirurg; pompka;papa; gaza; listopad; kalosze;
bryczka; ryba; firanka.

Cwiczenie 9:

lekarz - lekarka, krawiec - krawcowa, sekretarz - sekretarka, dentysta - dentystka, $piewak - $piewaczka, tancerz
- tancerka, kucharz - kucharka, pielegniarz - pielegniarka, rolnik - rolniczka, pacjent - pacjentka, wychowawca
- wychowawczyni, pacownik - pracownica, ekspedient - ekspedientka, tyzwiarz - tyzwiarka, poset - postanka,
sedzia - sedzina.

Cwiczenie 10: KOLACJA

Cwiczenie 11:

Trawa jest zielona. Krew jest czerwona.

Niebo jest btekitne. Czekolada jest brazowa.

Snieg jest biaty. Obraczki sa ztote.

Pomidor jest czerwony. Marchew jest pomaranczowa.
Safata jest zielona. Szyba jest bezbarwna.

Wegiel jest czarny. Chmury sa biate.

Mleko jest biafe. Popiot jest szary.

Cytryna jest zotta.




Cwiczenie 13:

pal - ec, pak - unek, pan - cerz, par - asol, pasz - tet, pas - terz, pacz - ka, paj - ak, pat - ka, pap - ryka, pat - yk,
paz - nokcie, per - ¢, pes - tka, pet - nia, pe - to, pom - pka, pon - czocha, ped - ant, pop - i6t, por - zeczka,
pos - itek, pocz - ta, pod - toga, pog - 0da, pol - ana, pocho - dnia, poj - azd, pok - olenie, pét - ka.
Cwiczenie 14:

nauczyciel - szkota, gérnik - kopalnia, hutnik - huta, sprzedawca - sklep, kierowca - samochaod, lesniczy -
rezerwat, szwaczka - szwalnia, murarz - budowa, pielegniarka - szpital, pilot - samolot,

listonosz - poczta, sedzia - sad, kelner - restauracja, rolnik - gospodarstwo, chirurg - sala operacyjna, aktor -
teatr.

Cwiczenie 15:

Policjant tapie przestepcow.

Ubrania szyje krawiec.

Strzykawka stuzy do podawania lekow.

Jubiler robi bizuterie.

Sttuczona szybe wymieni szklarz.

Po lodzie jezdzi sie na tyzwach.

Po $niegu jezdzi sie na nartach.

Podkuty ko ma na kopytach podkowy.

Buty wiaze sie sznurowadfami.

Jezdziec zaktada na konia siodto.

Obuwie najczesciej zrobione jest ze skory.

Miejsce, do ktorego wktadamy odpadki to kosz.

Narzedziem do pisania jest dtugopis.

Mezczyzni gola sie maszynka.

Groznemu psu na pysk zaktada sie kaganiec.

Sutanna to ubranie dla ksiedza.

Budynek, w ktorym znajduje sie wiele mieszkan to blok.

Z okazji Swiat wysytamy bliskim zyczenia.

Do baku samochodu leje sie benzyne.

W samochodzie trzeba zapinac pasy.

Narzedzie ogrodnicze to sekator.

Meblem, do ktérego mozna co$ schowac jest komoda.

Na list trzeba naklei¢ znaczek.

W cukierni mozna kupic¢ ciasto.

Architekt projektuje budynki.

Ttuszcz, na ktérym mozna smazy¢ to smalec.

Zeby do kogo$ zadzwoni¢, trzeba zna¢ jego numer telefonu.

Zeby dosta¢ prawo jazdy, trzeba zda¢ egzamin.

Przepisy na pyszne dania mozna znalez¢ w ksiazce kucharskiej.

Niektore leki mozna kupic tylko na recepte.

W autobusie trzeba ustapi¢ miejsca starszym.

Cwiczenie 16:

re - ka, no - ga, sto - pa, pal - ec, pie - ta, szy - ja, glo - wa, bro - da, czo - to, kola - no, kost - tka, ud - o, wto
- sy, paz - nokcie, kciu - k, us - ta, no - s, ze - by, je - zyk, poli - czek, tok - ie¢, ram - ie, ok - o, bre - w, rze - sy,
skro - n, fyd - ka, wat - roba, ner- ki, ptu - ca, mo - zg, zot - adek, trzu - stka, ser - ce.

Cwiczenie 17:

wesele; kiosk; prezent; wieczor; plaza; kuchnia; poduszka; znicz; woda; kwiaty; kosiarka; butelka; zima; prad;
mucha; wiosna; batwan; pistolet; topata; rozkaz; fzy; Swiatta; morze; maki; rodzenstwo; ogon; Murzyn; prawo
jazdy; szafka; bukiet; srubokret.




Cwiczenie 18:

kamizelka salon jamajka kot jelen kapturek hak napad garnek arbuz kajmak brama tata kostka kropla rynna pole
furtka ciastko bursztyn lejek jabtko ryjek kapela koza nocka kubek wrona kruk zator agat miasto krawat sowa
jajko mama kura herbata tort czekolada pies antybiotyk mrowka jesien kanapa poduszka komputer muzyka
piernik kamien trabka myszka ksiazka lato zmierzch zegar kaloryfer budzik tuk kieszen kartka wrobel réj kukutka
jez bransoletka rak kawa guma deptak $wieca dynia kolor deska kalka krem wino sernik klapek gitara motocykl
kadr zima firma kropka figura trasa koncert agent igta mroz arka elektryk dym lis¢ arsenat indyk budyn rower
karetka kefir kluseczka bobr kieliszek angina klucz rybka kabel zabka kupiec talerz koronka

Cwiczenie 19: ZDROWIE

Cwiczenie 22:

ter - mos, tes - tament, tem - peratura, tam - a, ten - is, tan - cerka, tas - ak, tar - an, tal - erz, tel - efon, tecz
- ka, taf - ta, tur - ban, tab - letka, tak - towny, tap - czan, tacz - ka, ty - powy, tra - mwaj, tre - ser, tru - nek,
try - skac, tro - ska, tra - ca¢, twa - rz, tto - k, tul - i¢, tor - ebka, tok - arz, tob - otek.

Cwiczenie 23:

maty mniejszy najmniejszy
miody mtodszy najmtodszy
gruby grubszy najgrubszy
mity milszy najmilszy
ciekawy ciekawszy najciekawszy
jasny jasniejszy najjasniejszy
smaczny smaczniejszy najsmaczniejszy
wesoly weselszy najweselszy
trudny trudniejszy najtrudniejszy
brudny brudniejszy najbrudniejszy
madry madrzejszy najmadrzejszy
ciemny ciemniejszy najciemniejszy
bogaty bogatszy najbogatszy
grozny grozniejszy najgrozniejszy
tadny tadniejszy najtadniejszy

Cwiczenie 24:

czekolada; lis¢; buty; rura; talerz; kwiat; film; choroba; wino; zeszyt; noc; ryba; drzewo; pociag; bilet;
kawa; maka; samochod; szafa; zegar; deszcz; chmury; piéro; oczy; ksiazka; orzech; jajko; sklep; dywan;
telefon.

Cwiczenie 25:

mle - ko, kaka - 0, ma - ka, ry - 7, s6 - |, kasz - a, pie - czywo, cu - kier, her - bata, $mie - tana,

ka - wa, se -1, jog - urt, sma - lec, wed - lina, marg - aryna, twa - rog, jaj - ka, but - ki, kef - ir,

mas - fo, masl - lanka, chle - b, kons - erwa, pasz - tet, maka - ron, dze - m, oli - wa, roga - lik, mio
- d, powi - dfa.

Cwiczenie 26:

kotlet; niebo; aparat; patelnia; telefon; gazeta; smycz; tapeta; fotel; szklanka; pierscionek; zeszyt;
perfumy; okulary; zdjecia; stownik; chmura; biurko; dywan; budzik; narciarstwo; mysz; wrég; motocykl;
parking; grzebien; portfel; parasol.

Cwiczenie 27:

policjant - tapie przestepcow, gornik - wydobywa wegiel, krawiec - szyje ubrania, dentysta - leczy
zeby, weterynarz - leczy zwierzeta, sedzia - wydaje wyroki, kelner - obstuguje gosci w restauracji,
potozna - przyjmuje porody, okulista - bada i leczy oczy, rolnik - hoduje zwierzeta, uprawia pole,
szofer - prowadzi samochaod, listonosz - roznosi listy, hydraulik - naprawia instalacje wodna, szewc -
robi buty, stolarz - robi meble.

Cwiczenie 28: JEDZENIE




Cwiczenie 29:

ZWIERZETA PRZEDMIOTY
Anakonda Antena
Baran Bicz
Czapla Cegta
Drozd Drzwi
Emu Ekran
Foka Fotel
Ges Grzejnik
Hiena Hamak
Indyk Igta
Jez Jajko
Kon Kubet
Lis Listwa
tosos topata
Matpa Miska
Nosorozec Noz
Osiof Obraz
Pawian Parasolka
Ropucha Ruszt
Sep Stopien
Tygrys Tasak
Uklejka Umywalka
Wiewidrka Wiertto
Zebra Znaczek

Cwiczenie 31:

zar - zad; zeb - ranie; zas - pa; zgo - da; zak - tad; zej - Scie; zam - ek; zyg - zak; zab - udowanie; zyd - el; zag -
ajnik; zim - no; zad - anie; zie - mniak; zaw - ierucha; zia - rno; zach - 6d; zio - ta; zaj - ac; za - bki; zal - egtos¢;
Zwiq - zek; zap - atki; zmia - na; zer - 0; zja - wa; zes - fanie; zto - dziej; zem - sta; zwa - Iniac.

Cwiczenie 32:

cukierki; imiona; kolory; nazwiska; tance; alkohole; meble; zwierzeta; materiaty; ryby; ciasta; ptaki; marki

samochodow; przyprawy.

Cwiczenie 33:

stot serce sernik sokot sol
srebro szansa spokdj serdak stonce
suknia sojka sakrament sarkazm stopa
zegar zapatki zapadnia zebra zapis
zbir zespot zastoj znajda zeszyt
zwiazek zaspa zator zupa zeby
armata antena amnestia armia alergia
arbuz anons alkohol antybiotyk alarm
artyleria algebra anakonda aparat antypatia




Cwiczenie 33 / cd.:

jabtko jezdnia jarmark jedynak jaszczurka
jutro jezyny jubilat jodta junak
jajka jadalnia jarmutka jakos¢ jez

Cwiczenie 34:

Cztery pory roku to: wiosna, lato, jesien, zima.

Pierwszym miesiacem roku jest styczen.

Drugim dniem tygodnia jest wtorek.

Dzieci koncza wakacje i ida do szkoty we wrzesniu.

Pierwszym roboczym dniem tygodnia jest poniedziatek.

Boze Narodzenie obchodzimy w miesiacu grudniu.

Marzanne topimy pierwszego dnia wiosny.

Najdtuzszy dzien w roku wypada w miesiacu czerwcu.

Rok ma zazwyczaj 365 dni.

Miesiace letnie to: czerwiec, lipiec, sierpien.

Rok konczy sie 31- ego grudnia.

Dniem wolnym od pracy jest niedziela.

Najkrotszym miesigcem roku jest luty.

Cwiczenie 35:

pomidorowa; rosot; zalewajka; krupnik; grochéwka; owocowa; barszcz; zurek; grzybowa; jarzynowa; ogorkowa;
kapusniak; szczawiowa; kartoflana.

Cwiczenie 36:

Panstwo Nowakowie maja troje dzieci.

Sa matzenstwem od 49 lat.

Mieszkaja w todzi, w Srodmiesciu.

Ich mieszkanie jest nieduze, jasne i przytulne.

Po potudniu spaceruja po parku.

Wieczorami pani Alina oglada telewizje.

Pan Wactaw gra w szachy z sgsiadem.

Panstwo Nowakowie maja piecioro wnuczat.

Bardzo lubia wspomina¢ dawne czasy.

Cwiczenie 37:

drzewo; miotek; temperowka; banan; rekawiczki; chusteczka; firanka; herbata; kolczyki; kapcie; burza; powodz;
karetka; kura; tuski; most; pieprz; czekolada; zelazko; klawisze; garnitur; klasztor; naszyjnik; korona; gra; serweta;
jajko; pedzel’;dyrektor; jarzebina.

Cwiczenie 38:

KONTYNENT; ZYRAFA; OLIWA; REKA; StONCE; SZKLANKA; DRUT; KtADKA; SAMOLOT; DZIADEK.




Cwiczenie 39:

NAGEOWE = NANOGI | NASZYIE
SPINKA SANDALY NASZYJNIK
MELONIK KALOSZE FULAR
CYLINDER TREPY MUSZKA
BERET SZPILKI FANCUSZEK
TOCZEK LAKIERKI WISIOREK
JARMUEKA BAMBOSZE KRAWAT
CZEPEK KLAPKI APASZKA
WELON KOZAKI KOLORATKA
KASZKIET MOKASYNY KORALE
PERUKA CHODAKI PERLY
Cwiczenie 41:
owoc KWIAT DRZEWO
MANGO ORCHIDEA BUK
GREJPFRUT CHABER JESION
MANDARYNKA ~ NAGIETEK TOPOLA
ANANAS FREZJA SWIERK
MELON KALIA KLON
KIwi BEGONIA GRAB
ARBUZ HIACYNT JODEA
CYTRYNA AZALIA MODRZEW
BANAN HORTENSJA BRZOZA
Cwiczenie 42:
1.PLtOCK
3f 6f 2a 4e 6d
22.GDYNIA
1c6b 4f3b3a1b
3.POZNAN
3f2b6e 3b 1b 2e
4 WROCLEAW
2d 2c2a4e6f1b2d
5. ZAKOPANE

3e1be6d2b3f1b3b4b

6. WARSZAWA
2d1b2cla6elb2d1b
7.ZIELONAGORA
6e3a4b2f2a3b1b1lc5e2c1b
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